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ABSTRAK

Penelitian ini diangkat dari fenomena sekitar dan pandangan masyarakat sekitar
mengenai emosi anak yang menjadi korban bully. Tujuan dari penelitian ini untuk
mendeskripsikan kecerdasan emosional intrapersonal anak usia 5 tahun yang
mengalami permasalahan di TAAM Ar-Ridho. Pendekatan yang digunakan dalam
penelitian ini adalah kualitatif desain studi kasus dengan subjek siswa kelompok B
TAAM Ar-Ridho yang mengalami permasalahan. Pengumpulan data peneliti
menggunakan teknik observasi, wawancara, dan dokumentasi. Kemudian
memperoleh data yang akan diperoleh dianalisis dengan teknis analinin
menggunakan langkah-langkah reduksi data, display data, dan menarik
kesimpulan. Dalam pengujian keabsahan data menggunakan uji kreadibilitas
dengan triangulasi, bahan referensi, dan member check. Hasil penelitian
menunjukan dilihat dari aspek kemampuan mengatur emosi diri sesuai dengan
situasi dan kondisi diri bahwa anak tersebut tidak dapat menunda rasa senang,
cenderung menangis dan berteriak jika situasi dan kondisi tidak sesuai dengan
keinginannya. Dari aspek kemampuan memanfaatkan emosi diri secara positif,
anak tersebut sudah mampu mengungkapkan keinginan dirinya dengan lebih
ekspresif dan aktif dalam berinteraksi, terkadang ia sering menjaili temannya atau
dijaili temannya yang lebih besar usianya. Dalam hal pertahanan diri dalam
menghadapi persoalan, cara ia menghadapi persoalan dengan cara berkelahi secara
fisik maupun non fisik yang terkadang ia menjadi korban bullying di sekolahnya,
anak tersebut juga mampu bertanggung jawab ketika memiliki kesadaran diri
terhadap diri dan lingkungannya.

Kata kunci: Anak Usia Dini, Kecerdasan Emosional Intrapersonal, Bullying

Fatimah Nur Annisa, 2022

KECERDASAN EMOSIONAL INTRAPERSONAL PADA ANAK USIA 5 TAHUN YANG MENGALAMI BULLYING (STUDI
KASUS DI TAAM AR-RIDHO)

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



ABSTRACT

This research is based on the surrounding phenomenon and the views of the
surrounding community regarding the emotions of children who are victims of
bullying. The purpose of this study is to describe the intrapersonal emotional
intelligence of children aged 5 years who are experiencing problems at TAAM Ar-
Ridho. The approach used in this research is a qualitative case study design with
the subject of group B students of TAAM Ar-Ridho experiencing problems. The
data collected by the researcher used observation, interview, and documentation
techniques. Then obtain the data to be obtained analyzed with analytical
techniques using data reduction steps, data display, and draw conclusions. In
testing the validity of the data using a credibility test with triangulation, reference
materials, and member checks. The results showed that from the aspect of the
ability to regulate self-emotions according to the situation and condition, the child
could not delay feeling happy, tended to cry and scream if the situation and
conditions were not in accordance with his wishes. From the aspect of the ability
to utilize self-emotions positively, the child has been able to express his desires
more expressively and actively in interacting, sometimes he often pranks his friends
or is pranked by his older friends. In terms of self-defense in dealing with problems,
the way he faces problems by fighting physically and non-physically which
sometimes he becomes a victim of bullying at school, the child is also able to take
responsibility when he has self-awareness of himself and his environment.
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