
NO 94) ,/flj

PENGARUH STRATEGI PEMBELAJARAN MODIFIKASI DAN

KONVENSIONAL CABANG OLAHRAGA PERMAINAN

TERHADAP SIKAP SOSIAL SISWA
(Studi Ekspenmen pada Siswa Kelas V Sekolah Dasar di Kota Gorontalo)

TESIS

Diajukan Untuk Memenuhi Sebagian dari
Persyaratan Memperoleh Gelar Magister Pendidikan

Bidang Studi Pendidikan Olahraga

^*V%?*^\
•**TSkv

01 eh:

RUSKIN

NIM. 989759

c,?tNDiO/^

CA S r\^

'/ &

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN OLAH RAGA

PROGRAM PASCASARJANA (S-2)
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA

BANDUNG

2 0 0 4



DISETUJUI DAN DISAHKAN OLEH PEMBIMBING

Pcmbimbing I,

<»

Prof. Dr. H. Rusli Lutan

NIP. 130319774

Pembimbing II,

Prof. Drs. Harsono, M.Sc,
I\TP. 130096762



Gambaran manusia berpendidikan jasmani adalah sehat jasmaniah,

memiliki pikiran sehat, bersikap dan berprilaku secara serasi,

selaras dan seimbang.

Dengan Motto:

Dalam raga ada "pikiran". Dalam pikiran ada "sikap".

Dalam hati ada "jiwa".. Dalam jiwa ada "raga"

Kupersembahkan untuk:

Istri dan anak-anakku tersayang



PERNYATAAH

Saya menyatakan bahwa, tesis yang berjudul "Pengaruh

Strategi Pembelajaran Modiflkasi dan Konvensional Olahraga

Permainan terhadap Sikap Sosial Siswa: (Studi Eksperimen pada

Siswa Kelas V Sekolah Dasar di Kota Gorontalo)", beserta seluruh

isinya adalah benar-benar kaiya saya sendiri, dan saya tidak

melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan cara-cara yang tidak

sesuai dengan etika keilmuan yang berlaku dalam masyarakat

ilmuan.

Atas pernyataan ini, saya siap menanggung resiko/sanksi yang

ditujukan kepada saya apabila kemudian ditemukan adanya

pelanggaran terhadap keilmuan dalam keaslian kaiya saya ini.

Bandung, 26 April 2004

Yang membuat pernyataan



KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah S.W.T., berkat rahmat dan

hidayah-Nya penulis dapat menyelesaikan studi di PPS Universitas

Pendidikan Indonesia (UPI) Bandung dengan mendapatkan

kemudahan-kemudahan.

Tesis ini mengungkapkan dan mengkaji pengaruh Strategi

Pembelajaran Modifikasi dan Strategi Pembelajaran Konvensional

Cabang Olahraga Permainan terhadap Perubahan Sikap Sosial Siswa

di Sekolah Dasar Negeri Kota Gorontalo. Penelitian ini

dilatarbelakangi oleh adanya animo masyarakat tentang semakin

rendahnya kontribusi pendidikan jasmani dalam menanamkan sikap

kedisiplinan, kerjasama, sportivitas dan ketaatan terhadap peraturan

yang berlaku. Atas dasar fenomena tersebut, penelitian yang bersifat

eksperimen ini diharapkan merupakan salah satu upaya untuk

meningkatkan efektivitas dari fungsi pendidikan jasmani dalam

menanamkan sikap (kedisiplinan, ketaatan, kerjasama,

ketertiban dan tanggung jawab), serta dapat meningkatkan

daya tangkal terhadap pengaruh buruk dari luar.
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Permainan merupakan cabang olahraga yang digunakan

sebagai alat dalam usaha pendidikan. Melalui kegiatan permainan

fungsi-fungsi kejiwaan sangat munggkin dikembangkan. Karena itu,

penelitian ini dilakukan dengan menerapkan strategi pembelajaran

modifikasi cabang olahraga permainan yang diintegrasikan ke dalam

program pendidikan jasamani.

Penerapan strategi pembelajaran modifikasi dalam cabang

olahraga permainan menganut prinsip-prinsip pembelajaran

menyenangkan, menimbulkan rasa kegembiraan dan dapat

mengakomodir ketiga ranah (kognitif, afektif, psikomotorik,) siswa,

diharapkan mampu membina dan menumbuh-kembangkan

kreatifitas siswa untuk mengaplikasikan gerakan-gerakan dasar

secara menyeluruh secara serasi, selaras dan seimbang.

in



UCAPAN TERIMAKASIH
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R U S K I N

ABSTRAK

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh: Pertama, perlunya dilakukan
pembaharuan penerapan strategi pembelajaran pendidikan jasmani di Sekolah Dasar
sebagai respon terhadap semakin rendahnya kontribusi dari fungsi pendidikan
jasmani dalam menanamkan sikap disiplin, kerjasama, sportivitas dan taat terhadap
peraturan yang berlaku. Kedua, penerapan strategi pembelajaran kovensional dalam
pendidikan jasmani yang diterapkan guru selama ini, kurang dapat mengakomodir
ketiga ranah (kognitif, psikomotorik, afektif) siswa. Pelaksanaan pembelajaran
pendidikan jasmani memiliki kecencferungan hanya mengutamakan aspek kognitif
dan psikomotorik, sedangkan aspek afektif cenderung terabaikan. Ketiga, permainan
merupakan pendidikan jasmani via aktivitas jasmani, dapat mempengaruhi
perkembangan pribadi (keseimbangan mental, kestabilan emosi, kecepatan proses
berpikir, daya kosentrasi, pendekatan jarak sosial, dan kepemimpinan). Dengan
demikian, dirasa perlu dilakukan pembinaan sikap sosial siswa melalui penerapan
strategi pembelajaran modifikasi olahraga permainan.

Metode yang digunakan dalam penelitian adalah metode quasi eksperimen
semu faktorial 2x2, dengan rancangan pretest - postest control group design.
Populasi, sampel dan lokasi penelitian ini adalah siswa-siswi Sekolah Dasar Negeri
25, Kecamatan Kota Utara dan Sekolah Dasar Negeri 53, Kecamatan Kota Selatan,
Kota Gorontalo, Propinsi Gorontalo. Pemilihan lokasi penelitian, didasarkan atas
pertimbangan bahwa ujicoba strategi pembelajaran modifikasi AUSIE SPORT 2000
telah dilaksanakan di D.II PGSD STKIP Gorontalo yang dipersiapkan sebagai calon
guru kelas di Sekclah Dasar.

Berdasarkan hasil analisa data, penerapan strategi pembelajaran modifikasi
olahraga permainan yang diintegrasikan ke dalam program pendidikan jasmani lebih
berpengaruh terhadap pembinaan, pertumbuhan dan perkembangan sikap sosial siswa
(kedisiplinan, ketaatan, kerjasama, ketertiban dan bertanggung jawab) dibandingkan
dengan strategi pembelajaran konvensional. Hal ini dapat dibuktikan dari hasil
pengolahan data tes kuesioner, pada kelompok eksperimen diperoleh rata-rata 31,26
dengan varians sebesar 98,80. Sedangkan pada kelompok kontrol memperoleh rata-
rata 20,87, dengan varians sebesar 97,81. Selanjutnya, dari hasil penilaian guru pada
kelompok eksperimen memperoleh rata-rata sebesar 6,9, sedangkan kelompok
kontrol memperoleh rata-rata sebesar 6,4.
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