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PENGARUH STRATEGI PEMBELAJARAN PENDIDIKAN

JASMANI DALAM KONTEKS BUDAYA MAJEMUK

TERHADAP PERKEMBANGAN SIKAP SOSIAL SISWA

H.U.Z. Mikdar

ABSTRAK

Kajian ini bertujuan untuk mengungkap pengaruh strategi
pembelajaran pendidikan jasmani dalam konteks budaya majemuk
(multi-kultural) terhadap perkembangan sikap sosial siswa, yaitu
dengan memanipulasi program pendidikan jasmani dengan dua
pendekatan strategi pembelajaran, masing-masing direct dan
indirect instruction strategies.

Desain dalam penelitian ini, adalah dengan rancangan
eksperimen faktorial 2x2 = 4 sel, dimana keempat kelompok subyek
yang menjadi sampel menerima perlakuan pembelajaran yang
berbeda antara program pendidikan jasmani dengan tugas ajar
yang bersifat individual dan beregu, dengan pendekatan strategi
yang berbeda pula, yaitu antara pendekatan direct dan indirect
instruction strategies.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa: (1) terdapat
perbedaan perkembangan sikap sosial siswa yang signifikan
antara direct dengan indirect instruction strategies dalam
pembelajaran dengan tugas ajar yang bersifat individual, yaitu
indirect instruction strategies mempunyai pengaruh yang lebih baik
dibandingkan dengan direct instruction strategies; (2) tidak
terdapat perbedaan perkembangan sikap sosial siswa yang
signifikan antara direct dengan indirect instruction strategies dalam
pembelajaran dengan tugas ajar yang bersifat regu; (3) terdapat
interaksi yang signifikan antara strategi pembelajaran dengan
bahan ajar dalam mengembangkan sikap sosial siswa, yaitu
perbedaan strategi pembelajaran mempunyai pengaruh yang berarti
dibandingkan dengan perbedaan tugas ajar; dan (4) siswa dengan
latar etnis mayoritas sama-sama memiliki sikap sosial yang baik
dalam berinteraksi dengan lingkungannya, keempat etnis tersebut
secara berurutan adalah (a) Sunda, (b) Minang, (c) Cina/Tionghoa,
dan (d) Jawa.





KATA PENGANTAR

Isu yang sedang berkembang di masyarakat saat ini adalah

adanya gejala-gejala timbulnya degradasi dan disintegrasi serta

distorsi kehidupan bermasyarakat. Beberapa indikator yang dapat

dikemukakan, diantaranya adalah adanya beberapa kerusuhan

seperti di Pontianak, Ambon, Aceh, Mataram dan lain sebagainya.

Secara empirik, fenomena kehidupan masyarakat terlebih di

perkotaan yang merupkan dampak dari modernisasi dan

perubahan sosial {cultural change) adalah adanya pola hidup dan

trend kehidupan dari pola hidup social religius ke arah

individualistis dan sekuler, maka tidak heran apabila timbul

penyimpangan-penyimpangan nilai-nilai kemanusian dan

kepribadian, seperti perkelahian, penyalahgunaan obat-obat

terlarang (narkoba), kurang menghargai sesama teman, tidak

disiplin dan sebagainya, sebagai penguat dan dampak dari

kurangnya perhatian terhadap kesadaran dan pembinaan dimensi

afektif anak, baik di rumah maupun di sekolah.

Sehubungan dengan itu, maka hasil kajian ini diharapkan

dapat memberikan alternatif pemecahan yang dapat memperkokoh

peranan program pendidikan jasmani, sebagai "total education"

yang dapat mengembangkan "nation and character building" serta

sikap sosial siswa dalam konteks lingkungan yang multi etnis,

yang pada akhirnya diharapkan bisa hidup secara berdampingan

dan damai [peace).

Laporan penelitian ini, disusun berdasarkan buku "Pedoman

Penulisan Karya Ilmiah" IKIP Bandung tahun 1990, yang secara

garis besar terdiri dari lima bab, yaitu bab I Pendahuluan yang

mendeskripsikan mengenai latar belakang, perumusan masalah,



definisi operasional variabel, tujuan penelitian, manfaat penelitian,

asumsi, dan hipotesis; bab II berisi kajian landasan teoritis; bab III

berkaitan dengan metodologi penelitian; bab IV mengungkap

temuan-temuan data serta dengan analisisnya; dan bab V

mengungkapkan temuan-temuan, yang dideskripsikan melalui

kesimpulan, yang ditindak lanjuti dengan rekomendasi. Selain

memuat kelima bab tersebut, juga melampirkan data-data serta

proses penghitungan.

Keterbatasan adalah hal yang lumrah dan sangat disadari

sepenuhnya oleh penulis, dan kebenaran yang hakiki hanyalah

pada Allah semata, maka oleh karena itu penyusun sangat

menghargai dan berterimakasih apabila ada sumbangan

pemikiran untuk perbaikan atas kelemahan, kesalahan, dan

kekurangan dari kajian ini terlebih dari bapak Dosen pembimbing

dan penguji khususnya. Akhirnya, semoga kajian ini dapat

bermanfaat khususnya untuk peneliti, dan umumnya bagi yang

lainnya. Amin.

in

Bandung, Januari 2000,

Peneliti,

H.U.Z. MIKDAR

979642
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