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PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa karya tulis (tesis) dengan judul “Pengaruh
Gaya Mengajar Resiprokal dan Eksplorasi terhadap Peningkatan Keterampilan Gerak
Dasar dan Kemampuan Memecahkan Masalah dalam Pembelajaran Pendidikan Jasmant
(Studi Eksperimen terhadap Siswa SD Percobauan Negeri Setiabudi Kota Bandung)
beserta seluruh isinya adalah benar-berar karya sendiri. Dalam tesis ini, saya tidak
melakukan duplikasi atau plagiat hanya mengutip beberapa pandangan ahli yang sesuai
dengan etika yang berlaku dalam masyarakat keilmuan.

Atas pernyataan ini, saya siap menanggung sangsi maupun resiko yang dijatuhkan
manakala di kemudian hari ditemukan adanya pelanggaran atas etika keilmuan dalam

karya saya ini atau klaim terhadap keaslian karya saya ini.

Bandung, April 2001

Yang membuat pernyataan,

J.S. Husdarta






J.S. Husdarta: Pengaruh Gaya Mengajar Resiprokal dan Eksplorasi terhadap
Peningkatan Keterampilan Gerak Dasar dan Kemampuan Memecahkan Masalah
dalam Pembelajaran Pendidikan Jasmani (Studi Eksperimen terhadap Siswa SD
Percobaan Negeri Setiabudi Kota Bandung), Pembimbing I: Prof. Dr. H. Supandi
Kartamiharja dan Pembimbing 1I: Prof. Dr. H. Rusli Lutan.

ABSTRAK

Peningkatan kualitas siswa merupakan upaya panjang yang menuntut
ketekunan dan kesadaran semua pihak. Guru sebagai fokus dalam proses
pembelajaran tentunya memiliki tanggung jawab paling besa: dalam upaya
mengefektifkan pengajaran pendidikan jasmani di Sekolah Dasar (SD) dengan
mengetahui, memahami, dan menghayati seluk beluk pembelajaran. Hasil dari
mengajar efektif mampu menumbuhkan hasrat pada siswa untuk terus belajar dan
mengembangkan keterampilan yang dibutuhkan di luar jam sekolah. Sebagai
salah satu aspek pendidikan di SD, pendidikan jasmani telah didesain guna
mengembangkan aspek kognitif, afektif, dan psikomotor melalui aktivitas
jasmani. Untuk mencapai tujuan pendidikan jasmani yang lengkap tadi perlu
dilakukan berbagai upaya dari semua pihak, khususnya guru pendidikan jasmani.
Atas dasar itulah yang menjadi masalah dalam penelitian ini adalah bagaimana
pengaruh gaya mengajar resiprokal dan eksplorasi terhadap peningkatan
keterampilan gerak dasar dan kemampuan memecahkan masalah siswa SD di
Kota Bandung melalui pendidikan jasmani. Sampel penelitian adalah 90 orang
siswa laki-laki SD Percobaan Negeri Setiabudi Bandung yang dipilih secara
random proporsional. Untuk dapat menjawab persoalan yang diajukan, penulis
menggunakan metode eksperimen dengan analisis data memakai ANAVA.
Berdasarkan hasil penghitungan diperoleh kesimpulan bahwa: (1) gaya mengajar
resiprokal memberikan pengaruh yang signifikan terhadap peningkatan
keterampilan gerak dasar, terutama dalam performa lokomotor, manipulatif, dan
nonlokomotor dan kemampuan memecahkan masalah siswa SD; (2) gaya
mengajar eksplorasi memberikan pengaruh yang signifikan terhadap peningkatan
keterampilan gerak dasar, khususnya performa lokomotor, manipulatif, dan non
lokomotor dan kemampuan memecahkan masalah siswa SD; (3) tidak terdapat
perbedaan antara gaya mengajar resiprokal dan eksplorasi terhadap peningkatan
keterampilan gerak dasar siswa SD; dan (4) terdapat perbedaan antara gaya
mengajar resiprokal dan eksplorasi terhadap peningkatan kemampuan
memecahkan masalah siswa SD. Implikasi dari gaya mengajar resiprokal adalah
efektif dalam mengajarkan cara mengevaluasi dan memberi motivasi pada siswa,
dan dapat memaksimalkan siswa dalam aktivitas pelajaran. Implikasi dari gaya
mengajar eksplorasi adalah lebih cepat dalam mengajarkan konsep dan materi
yang baru dan lebih efisien dalam mengajarkan materi yang mampu melibatkan
seluruh siswa. Kesimpulan temuan hasil penelitian tersebut mengilhami berbagai
cara tentang perlunya upaya peningkatan dalam penggunaan gaya mengajar dalam
mata pelajaran pendidikan jasmani di SD. Dalam upaya menambah pemahaman
dan manfaat hasil studi ini, para guru pendidikan jasmani SD dapat
mengimplementasikannya di sekolah masing-masing.

iv






KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, karena dengan
karunia dan petunjuk-Nyalah tesis ini dapat diselesatkan sesuai rencana. Tesis
dengan judul,” Pengaruh Gaya Mengajar Resiprokal dan Eksplorasi terhadap
Peningkatan Keterampilan Gerak Dasar dan Kemampuan Memecahkan Masalah
dalam Pembelajaran Pendidikan Jasmani (Studi Eksperimen terhadap Siswa SD
Percobaan Negeri Setiabudi Kota Bandung) ini diajukan untuk memenuhi salah
satu syarat dalam meraih Magister Pendidikan di Bidang Studi Pendidikan
Olahraga. Tentunya, pengadaan penelitian dalam bentuk tesis pada program S2 di
perguruan tinggi merupakan satu dari serangkaian upaya yang sedang dilakukan
guna meningkatkan kualitas pendidikan dan pengajaran.

Tesis ini terkait dengan aspek pengembangan pembelajaran pendidikan
jasmani di SD. Langkah ini diperlukan agar para guru pendidikan jasmani
menyadari pentingnya perubahan dan pembaharuan dalam tatanan pola
pembelajaran dan pendidikan di Indonesia. Oleh karena itulah penulis
mengangkat persoalan mengenat penjngkatan proses pembelajaran.

Tesis ini disiapkan dalam waktu hampir dua tahun dan diharapkan hasil
penelitian ini dapat memperkaya bahan rujukan bagi para dosen pada Program
Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, guru, dan pembina olahraga.
Penelitian ini dilakukan di SD Percobaan Negeri Setiabudi Kota Bandung, tapi
tidak menutup kemungkinan untuk dapat dicobakan pada SD lainnya.

Penulis yakin bahwa masth banyak terdapat kekurangan dalam

mewujudkan tesis ini. Untuk itu saran dan kritik membangun dari para pembaca



sangat diharapkan demi perbaikan hasil penelitian pada tahap berikutnya.

Akhirnya, harapan penulis semoga tesis ini dapat memberikan manfaat, Amin!

Bandung, April 2001

JSH.
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