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PENGARUH PROGRAM PENDIDIKAN JASMANI
TERHADAP SIKAP DAN KEBUGARAN JASMANI
SANTRI DI PESANTREN

MUHAMMAD JAFAR

ABSTRAK

Isu sentral dari penelitian ini adalah bagaimana pengaruh program
pendidikan jasmani terhadap sikap dan kebugaran jasmani santri di Pesantren.
Yang secara umum tujuan dari riset ini adalah untuk mengungkap pengaruh
program pendidikan jasmani terhadap perkembangan sikap dan kebugaran
jasmani santri di Pesantren, yaitu dengan pelaksanaan program pendidikan
Jasmani kepada kedua kelompok santri salaf, yaitu Al-lkhlas dan santri Khalaf Al-
Khoeriyah.

Desain dalam penelitian ini adalah dengan rancanagan “the maching only
pretest-posttest control group design” dengan instrumen yang digunakan adalah
skala sikap Likert untuk skala sikap dan Harvard Step Test untuk mengukur
kebugaran jasmani, dengan teknik analisis dengan wji statistik non parametrik
adalah Mann-Whitney dan Wilcoxon, dengan menggunakan SPSS/PC+ for DOS
Versi 4.00.

Hasil penelitain ini menunjukan bahwa, (1) secara signifikan antara santri
salaf (tradisional) dengan khalaf, kedua kelompok santri tersebut memiliki sikap
yang positit terhadap program pendidikan jasmani di Pesantren; (2) program
pendidikan jasmani di Pesantren mempunyai pengaruh yang signifikan dalam
mengembangkan derajat kebugaran jasmani santri khalaf dan salaf di Pesantren;
(3) terdapat perbedaan sikap antara santri salaf dengan khalaf terhadap program
pendidikan jasmani di Pesantren, yaitu santri khalaf memiliki sikap yang lebih
baik dibandingkan santri salaf; (4) terdapat perbedaan derajat kebugaran jasmani
yang signifikan antara santri salaf dengan khalaf, yaitu santri Khalaf memiliki
perubahan derajat kebugaran jasmani yang lebih baik dibandingkan santri salaf;






KATA PENGANTAR

Puji dan s;lukur hanyalah kepada Allah Swt. karena atas hidayah dan
karunia-Nyalah penelitian ini dapat diselesaikan. Kajian ini merupakan penelitian
eksperimen yang dilaksanakan di empat Pesantren di Kecamatan Cibeureum
Tasikmalaya, masing-masing dua pesantren salaf, yaitu Al-Ikhlas dan Al-F aoziah;
dan dua pesantren khalaf, yaitu Al-Khoeriyah dan Bahrul Ulum. Hasil penelitian
ini mengungkapkan pengaruh program pendidikan jasmani di persantren, yang
dikaji dari segi sikap santri terhadap program pendidikan jasmani di Pesantren
serta tingkatkebugaran jasmani santri khususnya putra.

Laporan ini, disusun terdiri dari lima bab, yaitu bab I Pendahuluan yang
mendeskripsikan mengenai latar belakang, perumusan masalah, definisi
operasional, tujuan penelitian, manfaat penelitian, asumsi, dan hipotesis; bab II
berisi kajian landasan teoritis; bab III berkaitan dengan metodologi penelitian;
bab IV mengungkap temuan-temuan data serta dengan analisisnya; dan bab V
mengungkapkan temuan-temuan, yang dideskripsikan melalui kesimpulan, yang
ditindak lanjuti dengan rekomendasi.

Keterbatasan, adalah hal yang lumrah dan sangat disadari sepenuhnya
oleh penulis, maka oleh karena itu penyusun sangat menghargai dan
berterimakasih apabila ada sumbangan pemikiran untuk perbaikan atas
kelemahan, kesalahan, dan kekurangan dari kajian ini terlebih dari bapak Dosen
pembimbing dan penguji khususnya. Akhirnya, semoga kajian ini dapat

bermanfaat khususnya untuk peneliti, dan umumnya bagi yang lainnya. Amin.

Bandung, Januari 2000,
Peneliti,
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