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ini selnruhnya adalah benar-benar sepenuhnya karya saya sendiri, tidak ada di dalamnya
termasuk kriteria plagiat dari karya orang lain. Dan saya tidak melakukan penjiplakan
atau pengutipan dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan etika keilmuan yang berlaku
dalam masyarakat keilmuan. Atas pernyataan ini saya siap menanggung resiko/sangsi
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Abstrak

Dewi Susilawati. Pengaruh Pendekatan Pembelajaran Individual dalam
Pendidikan Jasmani Terhadap Kebugaran Jasmani Siswa Tunagrahita, Program Studi
Pendidikan Olahraga, Sekolah Pasca Sarjana (SPs) Universitas Penddidikan Indonesia
(UPI) Bandung 2007.
Pembelajaran pendidikanjasmani bagi siswa tunagrahita memerlukan kebugaran jasmani
yang optimal terutama daya tahan jantung paru, kekuatan, kelentukan dan daya tahan otot
serta adaptasi siswa yang memungkinkan guru dapat mengajar sesuai dengan kebutuhan
semua individu dalam kegiatan pembelajaran. Berkaitan dengan siswa tunagrahita, maka
peningkatan pendidikan jasmani di sekolah luar biasa merupakan tuntutan yang hams
diiaksanakan dalam upaya peningkatan kesehatan dan kebugaran jasmani siswa
tunagrahita. Kebugaranjasmani merupakan kemampuan tubuh untuk dapat meningkatkan
pekerjaan atau aktivitas sehari-hari tanpa mengalami kelelahan yang berarti. Kwalitas
pembelajaran tersebut, salah satunya melalui pembelajaran individu.
Penelitian ini bertujuan memperoleh informasi tentang pengaruh pendekatan
pembelajaran individu terhadap kebugaran jasmani siswa luar biasa, yang sesuai dengan
tingkat kemampuan dan tingkat kecacatan yang dimiliki siswa.
Metode penelitianyang digunakan adalah metode eksperimen, populasi terjangkau dalam
penelitian ini seluruh siswa kelas C dengan batasan IQ antara 50-70, sebanyak IS siswa.
Cara pengambilan sampel berdasarkan random sampling, uji statistik yang digunakan
adalah teknik analisis varians (ANAVA) dengan taraf signifikansi a = 0.01,
Kesimpulan hasil penelitian adalah (1) Terdapat pengaruh pembelajaran individu
terhadap daya tahan jantung paru siswa luar biasa SLBC Cipaganti Bandung. (2)
Terdapat pengaruh pembelajaran individu terhadap kekuatan siswa luar biasa SLBC
Cipaganti Bandung (3) Terdapat pengaruh pembelajaran individu terhadap kelentukan
siswa luar biasa SLBC Cipaganti Bandung (4) Terdapat pengaruh pembelajaran individu
terhadap daya tahan otot siswa luar biasa SLBC Cipaganti Bandung
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