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ABSTRAK

Dampak Pendekatan Oudoor Education dalam Pengajaran
Pendidikan Jasmani Terhadap Proses Sosialisasi Siswa SMA

Oleh Nursaid Gani (2007)

Kajian penelitian ini bertujuan untuk mengungkap lnformasi mengenai
proses sosialisasi siswa SMA melalui pendekatan outdoor education dalam
pembelajaran pendidikan jasmani dengan dua pendekatan yaitu hard game dan soft
game.

Metode yang digunakan adalah metode eksperimen dengan desain
ekperimen faktorial 2X2. Unit analisis adalah siswa SMA Negeri se-Kecamatan
Majalengka, Kabupaten Majalengka Provinsi Jawa Barat yang berjumlah 40 orang
siswa yang dibagi ke dalam dua kelompok, yaitu kelompok outdoor education
dengan pendekatan hard game 20 orang dan kelompok outdoor education dengan
pendekatan softgame 20 orang.

Teknik analisis pengujian data dilakukan dengan teknik skala sikap dengan
menggunakan Manova. Hasil analisis data berdasarkan perhitungan menggunakan
Manova diperoleh nilai rata-rata sikap sosial asosiatif siswa sebelum dikenakan
pendekatan hardgame adalah 114,1 dan meningjcat menjadi 130,9 setelah dikenakan
pendekatan hard game. Beghu pula dengan nilai rata-rata sikap sosial disosiatif
siswa yang semula 111 menjadi 115,3. Hal ini berarti bahwa pendekatan hard game
secara signifikan berpengaruh dalam mengembangkan proses sosialisasi assosiatif
dan disosiatif siswa. Pada kelompok soft game, sebelum dikenakan pendekatan soft
game, diperoleh nilai rata-rata sosial asosiatif sebesar 109,2 dan meningkat menjadi
121,3 setelah dikenakan pendekatan soft game. Begitu pula dengan nilai rata-rata
sosial disosiatifyang semula 94 menjadi 111,9. Hal ini berarti bahwa pendekatan soft
game secara signifikan berpengaruh dalam mengembangkan proses sosialisasi
assosiatif dan disosiatif siswa. Hasil uji perbedaan rata-rata kedua kelompok
menunjukkan bahwa kelompok outdoor education dengan pendekatan hard game
memperoleh nilai rata-rata sebesar : 246,2 lebih besar dari nilai rata-rata kelompok
pembelajaran outdoor education dengan pendekatan softgame sebesar: 233,2.

Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa kemampuan proses sosialisasi
siswa SMA kelompok pembelajaran outdoor education dengan pendekatan hard
game lebih baik daripada kelompok pembelajaran outdoor education melalui
pendekatan soft game.
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ABSTRACT

The Impact Of Approching Outdoor Education
In Physical Education

Upon Socialization Process Of Senior High School Students
By Nursaid Gani (2007)

The aim of this research is to find out the information concerning student
socialization process of Senior High School through the application of outdoor
education in physical education with two approaches that are hard game and soft
game.

The method in this research is experiment method with 2X2 factorial
experiment design. The population of the study is the students of state Senior High
School in Majalengka subdistrict, Majalengka regency, West Java province. The
number of population is 40 students which are divided into two groups, those are 20
students for outdoor education group with hard game approach and 20 students for
outdoor education group with soft game.

The analyse technique of data conducted with attitude scale, by using
Manova. The Result of data analysis based on calculation by using Manova obtained
by average value of social attitude associative student before imposed by hard game
approach is 114,1 and increase into 130,9 after imposed by hard game approach. So
with social attitude average value of dissociative student which initialy 111
becoming 115,3. It means that hard game approach significaly in developing
socialization process of associative and dissociative student In group of soft game,
before imposed by soft game approach, obtained by average value of social
associative, 109,2 and it is increase into 121,3 after imposed by soft game approach.
So with social average value of dissociative which initialy 94 becoming 111,9. It
means that soft game approach significally take effect in developing socialization
process of associative and dissociative student The result of the difference average
test of the groups indicate that the group of outdoor education with hard game
approach get the average value: 246,2 bigger than the group with soft game approach
with: 233,2.

So, it can be concluded that the ability ofthe socialization process ofSenior
High School students for the group who are studying outdoor education by using
hard game approach is better than die group who are studying outdoor education by
using soft game approach.





KATA PENGANTAR

Isu yang berkembang di masyarakat sekarang ini adalah adanya gejala-

gejala timbulnya degradasi dan distorsi kehidupan sosial bermasyarakat. Secara

empirik, fenomena kehidupan sosial masyarakat terlebih di perkotaan yang

merupakan dampak dari modernisasi dan perubahan sosial adalah adanya pola hidup

dan trend kehidupan dari pola hidup sosial religius ke arah individualistis dan

sekuler, maka tidak heran timbul penyimpangan-penyimpangan nilai kemanusiaan,

sosial dan kepribadian. Seperti perkelahian, kurang menghargai sesama teman, tidak

disiplin, kurang bisa bekeijasama dan sebagainya. Sebagai penguat dan dampak dari

kurangnya perhatian terhadap kesadaran dan pembinaan dimensi afektifjuga sosial

anak, baik di rumah maupun di sekolah.

Sehubungan dengan itu, maka hasil kajian ini diharapkan dapat dijadikan

alternatifpemecahan yangdapatmemperkokoh peranan program pendidikan jasmani

melalui pendekatan outdoor education^ sebagai total education yang dapat

mengembangkan nation and character building serta proses sosial siswa dalam

kontek lingkungan sekolah dan masyarakat.

Laporan penelitian ini, disusun berdasarkan "Buku Pedoman Penulisan

Karya Ihniah"Universitas Pendidikan Indonesia (UPI) tahun 2006, yang secara garis

besar terdiri dari lima bab yaitu : Bab I Pendahuluan yang mendeskripsikan

mengenai latar belakang, perumusan masalah, definisi operasional, tujuan peneltian,

manfaat penelitian dan hipotesis; Bab II berisi kajian landasan teoritis; Bab III

berkaitan dengan metodologi penelitian; Bab IV mengungkap temuan-temuan data

iii



IV

serta dengan analisisnya; Bab V mengungkapkan temuan-temuan, yang

dideskripsikan melalui kesimpulan, dan ditindaklanjuti dengan rekomendasi Selain

memuat kelima bab tersebut juga melampirkan data-data, foto-foto kegiatan serta

proses perhitungan.

Semoga kajian ini dapat bermanfaat khususnya untuk peneliti, dan

umumnya bagi yang lainnya. Amin.

Bandmg, Juni2007

Penelui,
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