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ABSTRAK

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui peningkatkan penguasaan konsep dan
keterampilan komunikasi siswa dengan menerapkan strategi writing task metacognitive
pada pembelajaran materi cahaya dan alat optik serta mendapatkan gambaran mengenai
hubungan antara penguasaan konsep dan keterampilan komunikasi siswa. Metode
penelitian yang digunakan yaitu metode eksperimen yang merupakan bagian dari metode
kuantitatif, dan desain penelitian yang digunakan adalah nonequivalent control group
design yang merupakan bagian dari quasi experimental design atau eksperimen semu.
Populasi yang dipilih dalam penelitian ini adalah seluruh peserta didik kelas VIII di salah
satu SMP Negeri di Kabupaten Kulon Progo, Yogyakarta. Sampel penelitian ini terdiri atas
55 peserta didik. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah purposive sampling.
Instrumen yang digunakan untuk mengukur penguasaan konsep menggunakan tes
penguasaan konsep yang berjumlah 30 butir soal berbentuk pilihan ganda sedangkan untuk
mengukur keterampilan komunikasi menggunakan tugas menulis. Teknik analisis data
yang digunakan untuk mengetahui peningkatan penguasaan konsep dan keterampilan
berkomunikasi menggunakan perhitungan N-Gain, sementara untuk menganalisis
hubungan antara penguasaan konsep dan keterampilan komunikasi menggunakan uji
korelasi Rank-Spearman. Hasil penelitian menunjukan bahwa siswa pada kelas eksperimen
mengalami peningkatan penguasaan konsep dengan kategori sedang, yaitu <g>=0,54.
Sedangkan siswa pada kelas kontrol mengalami peningkatan penguasaan konsep dengan
kategori rendah, yaitu <g>=0,27. Keterampilan komunikasi siswa mengalami peningkatan
walaupun dalam kategori rendah, yaitu <g>=0,26. Ada hubungan yang signifikan antara
penguasaan konsep dan keterampilan komunikasi, dengan kekuatan hubungan sebesar
0,758 yang masuk ke dalam kategori berkorelasi kuat.

Kata Kunci: Writing Task Metacognitive, Penguasaan Konsep, Keterampilan Komunikasi,
Cahaya dan Alat Optik
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Implementation of Metacognitive Writing Task Strategy to Improve Concept
Mastery and Communication Skills of Junior High School Students on Light
and Optics Topic
Irma Fitrianingsih'®, Parlindungan Sinaga?, Ridwan Efendi®
Department of Physics Education, Faculty of Mathematics and Science
Education, Indonesian University of Education, Bandung 40154, Indonesia

*e-mail: irmafitr821@upi.edu

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the improvement of students' conceptual
mastery and communication skills by implementing a writing task metacognitive strategy
in learning light and optical materials and to get an overview of the correlation between
concept mastery and students' communication skills. The research method used is the
experimental method which is part of the quantitative method, and the research design used
is the nonequivalent control group design which is part of the quasi-experimental design.
The population selected in this study were whole eighth grade students in one of junior
high schools in Kulon Progo Regency, Yogyakarta. The sample of this study consisted of
55 students. The sampling technique used is purposive sampling. The instrument used to
measure concept mastery was using a concept mastery test, which consisted of 30 multiple-
choice questions, while to measure communication skills, a writing task was used. The data
analysis technique is used to determine the increase in mastery of concepts and
communication skills using N-Gain calculations, while to analyze the correlations between
mastery of concepts and communication skills using Rank-Spearman correlation test. The
results showed that students in the experimental class experienced an increase in mastery
of concepts in the moderate category, namely <g>=0.54. Meanwhile, students in the
control class experienced an increase in mastery of concepts in the low category, namely
<g>=0.27. Students' communication skills have increased even though in the low category,
namely <g>=0.26. There is a significant correlation between mastery of concepts and
communication skills, the strength of the correlation is 0.758 which means strongly
correlated.

Keywords: Writing Task Metacognitive, Concept Mastery, Communication Skills, Light
and Optical Instruments
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