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PKRNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa tesis ini dengan judul "Kebugaran

Jasmani Siswa Semester I Sekolah Dasar Berbasis Taman Kanak-kanak (TK) dan

non-TK - Kontribusinya terhadap Prestasi Akademikf,9 beserta seluruh isinya

adalah benar-benar karya saya sendiri, dan saya tidak melakukan penjiplakan atau

pengutipan dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan etika keilmuan yang berlaku

di masyarakat keilmuan. Atas pernyataan ini saya siap menanggung risiko/sangsi

yang dijatuhkan kapada saya apabila ditemukan adanya pelanggaran terhadap etika

keilmuan dalam karya saya ini.

dung, Maret2005

mbuat pelnyataan

Tjetjfep Habibudin
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ABSTRAK

Tjetjep Habibudin (2005): Kebugaran Jasmani Siswa Semester I Sekolah Dasar
Berbasis Taman Kanak-kanak (TK) dan non-TK - Kontribusinya ter
hadap Prestasi Akademik.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengungkap; 1) gambaran tingkat
kebugaran jasmani siswa-siswa sekolah dasar yang berasal dari jalur TK dan
yang non-TK khususnya mercka kelas I, baik pada awal maupun akhir semester
I, dan 2) seberapa besar tingkat kebugaran jasmani memberikan kontribusi
terhadap prestasi akademik, baik pada awal maupun akhir semester I. Dengan
menggunakan metode Ex Post Facto penelitian ini dilibatkan sampel sebanyak
40 orang siswa Sekolah Dasar Negeri 1, 3, dan 5 Cikutra Bandung.

Instrumen utama yang digunakan dalam penelitian ini adalah: I) Tes
Kesegaran Jasmani Indonesia (TKJI) yang bertujuan untuk mengukur tingkat
kebugaran siswa, dan 2) Tes Kemampuan Akademik (TKA) yang bertujuan
untuk mengukur kemampuan akademik/hasil belajar siswa. Instrumen pe-
lengkapnya adalah angket yang disebarkan kepada orang tua siswa. Diharapkan
kesimpulan angket memberikan informasi untuk melengkapi penjelasan dari
hasil penelitian ini.

Hasil penelitian menunjukkan:
1) Pada awal semester I; a) tingkat kebugaran jasmani (TKJ) jalur TK

signiflkan lebih baik daripada non-TK, dan b) tingkat kemampuan akademik
(TKA)jalur TK signiflkan lebih baik daripada non-TK.

2) Pada akhir semester I; a) tingkat kebugaran jasmani jalur TK tidak
berbeda dengan yang non-TK, dan b) tingkat kemampuan akademik jalur TK
signiflkan lebih baik dari pada yang non-TK

Kesimpulan dari penelitian ini adalah; 1) Pendidikan prasekolah (TK)
sangat penting karena memberikan kontribusi yang signiflkan lebih baik ter
hadap tingkat kemampuan akademik daripada non-TK dengan kontribusi TKJ
sebesar 8%, dan 2) Peningkatan kebugaran jasmani non-TK tidak memberikan
kontribusi yang linear terhadap peningkatan kemampuan akademiknya.

Rekomendasi: 1. Untuk lembaga pendidikan TK diharapkan dapat me-
ningkatkan kuantitas maupun kualitas mutu lulusannya, dan 2. Sebaiknya anak-
anak usia prasekolah mengikuti pendidikan TK sebelum memasuki sekolah
dasar.
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KATA PENGANTAR

Seorang anak akan tumbuh dan berkembang menjadi dewasa tidak

terlepas dari peran pendidikan, baik pendidikan dalam lingkungan keluarga,

pendidikan masyarakat, maupun pendidikan lingkungan sekolah. Ungkapan lama

mengatakan bahwa seorang anak manusia dilahirkan bagaikan kertas putih yang

belum memiliki coretan apa pun. Kertas itu akan berwarna merah kalau ditulis

dengan tinta merah, dan bisa juga berwarna kuning kalau ditulis dengan tinta

kuning. Artinya anak itu akan menjadi baik dan pintar kalau diberi pendidikan

budi pekerti dan diajari ilmu pengetahuan. Sebaliknya anak itu akan menjadi

jahat dan bodoh bila anak itu tidak pernah mendapalkan pendidikan budi pekert)

dan tidak pernah diajari ilmu pengetahuan.

Suatu kenyataan pula adanya ceritera tentang "manusia srigala".

Seorang anak manusia yang diasuh sejak bayi oleh se ekor srigala sehingga ia

berkelakuan seperti srigala (makan. minum dan mengaung seperti srigala).

Semua pernyataan di atas membuktikan bahwa anak manusia untuk

mencapai kedewasaannya memerlukan sentuhan pendidikan. Potensi yang ada

pada dirinya tidak akan berkembang secara maksimal bila tidak dirangsang oleh

lingkungan yang sesuai.

Pendidikan prasekolah atau biasa disebut pendidikan Taman Kanak-kanak

(TK) merupakan pendidikan formal tingkat awal sebelum masuk jenjartg

pendidikan dasar (sekolah dasar). Sampai saat ini siswa-siswa yang masuk ke

sekolah dasar ternyata tidak semuanya melalui pendidikan TK, khususnya

sekoiah-sekolah yang ada di daerah perbatasan Kota dan Kabupaten dan lebih

iii





memprihatinkan lagi di daerah Kabupaten hampir seluruh siswa yang masuk ke

sekolah dasar berasal dari non-TK.

Penelitian ini bermaksud mengungkap lebih jauh tentang peran

pendidikan TK khususnya peran pendidikan jasmani (penjas), seberapa besar

kontribusinya terhadap prestasi hasil belajar (kemampuan akademiknya),

dibandingkan dengan siswa-siswa sekolah dasar yang tidak melalui jalur TK.

Pada Bab II peneliti menelusuri landasan teon yang berkaitan dengan

pentingnya pendidikan bagi anak, pendidikan gerak (penjas), dan pentingnya

kebugaran jasmani dalam menunjang kegiatan sehari-hari. Bab III membahas

tentang metodologi penelitian yang digunakan, variabel penelitian, populasi dan

sampel penelitian serta instrumen dan teknik analisis untuk mengolah data vang

telah diperoleh dari hasil pengukuran. Bab IV membahas tentang pengolahan dan

analisis data sebagai pembuktian secara statistik terhadap data yang diperoleh.

Pada bagian akhir dari tulisan ini dikemukakan kesimpulan dan reko-

mendasi yang ditujukan untuk lembaga pendidikan TK khususnya, dan dinas

pendidikan yang terkait serta masyarakat pada umumnya.

IV
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