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ABSTRAK

Indra Safari. Perbandingan Pengaruh Antara Pembelajaran Menggunakan
Rekaman Visual dan Konvensional sebagai Umpan Balik Terhadap Hasil Teknik
Pukulan Forehand Topspin Tenis Meja. Pembimbing I: Danu Hoedaya, Ph.D,,
M.Sc., Ed., pembimbing II: Prof. Drs. H. R. Imam Hidayat, M.Pd.

Pemanfaatan alat bantu produk teknologi mutakhir dalam hal ini rekaman
visual untuk memperoleh umpan balik, dapat memberikan keuntungan dalam hal
proses dan hasil pembelajaran lebih berkualitas, pelatih dan atlet tidak ketinggalan
dalam mengikuti perkembangan pemanfaatan alat bantu pembelajaran rekaman
visual, dan dapat mengembangkannya terkait dengan alat bantu pembelajaran
rekaman visual.

Penelitian ini bertujuan untuk mengungkap seberapa besar pengaruh
penggunaan rekaman visual sebagai umpan balik terhadap kemajuan hasil
pembelajaran teknik pukulan forehand topspin tenis meja yang meliputi langkah-
langkah: sikap permulaan, pergerakan menuju bola, sikap perkenaan terhadap
bola, sikap akhir gerakan memukul, ketepatan sasaran pukulan, tinggi rendahnya
bola dari net hasil pukulan, dan hasil pukulan.

Penelitian ini menggunakan metode eksperimen “true experimental”
dengan dua kelompok serta “Pre and Post Test Design”. Dalam penelitian ini
terdapat dua variabel independent (pembelajaran menggunakan rekaman visual
dan pembelajaran konvensional), serta satu variabel dependent yang terdiri dari
delapan sub variabel (penguasaan keterampilan pukulan forehand topspin tenis
meja). Sampel yang digunakan sebanyak 28 orang. Data tes awal dan tes akhir
diolah dengan menggunakan uji signifikansi perbandingan pengaruh dengan
pendekatan uji kesamaan dua rata-rata, uji analisis varian (anava) dan uji lanjut
varians dengan uji T (Tukey).

Hasilnya adalah sebagai berikut: (1) Tes akhir forehand topspin tenis meja
kelompok Rekaman Visual (RV) yang terdiri dari delapan komponen
menunjukkan hasil yang berbeda dari hasil tes awal dengan tingkat perbedaan
berarti; (2) Tes akhir forehand topspin tenis meja dibandingkan dengan tes awal
kelompok konvensional (K) yang terdiri dari delapan komponen menunjukkan
hasil enam komponen menunjukkan peningkatan yang berbeda dan dua komponen
tidak berbeda; (3) Hasil pembelajaran forehand topspin tenis meja kelompok
Rekaman Visual (RV) yang terdiri dari delapan komponen menunjukkan hasil
yang berbeda dari kelompok konvensional (K) dengan tingkat perbedaan berarti.

Rekomendasi: (1) Bagi penelitian lanjutan agar kajian pembelajaran ini
dilakukan bukan hanya teknik pukulan (stroke), melainkan juga foorwork, grip,
stance, footwork, tactic dan strategy; (2) Dari segi kewilayahan sampel, dapat
dilakukan pada siswa atau atlet dengan tingkat regional, nasional dan
internasional; (3) Para guru, pelatih atau pembina tenis meja agar selalu berupaya
melakukan kaji banding multi media; (4) Pengelola kegiatan tenis meja lebih
terbuka untuk beradaptasi terhadap perlengkapan mutakhir, metode dan media
pembelajaran atau pelatihan tenis meja.
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ABSTRACT

Indra Safari. Effect Ratio of Earning To Use Conventional and Visual Recordings
for Feedback on the Table Tennis Forehand Topspin Technique. Guide I; Danu
Hoedaya, Ph.D., M.Sc., Guide II: Prof. Drs. H.R. Imam Hidayat, M.Pd.

The latest technology product medium, the visual recording to get
feedback, give advantages in that process and performance of excellent learning,

recording learning medium, and they are able to develop it relevant to visual
recording learning medium.

The aim of this research is to reveal how much the effect of the making
use of visual recording for feedback on the improvement of table tennis forehand
topspin including measures: original posture, movement to ball, exposure to ball,
movement to strike, precision of stroke target, height and low of ball than net as
stroke performance, and stroke performance.

The research is conducted by using an true experimental method and two
clusters and Pre and Post Test Design. There are two independent variables
(learning to use conventional and visual recordings), and one dependent variable
consisting of eight sub variables (mastery of table tennis forehand topspin) under
study. Sample used are 28 participants. Data on initial and last tests were
processed using significance test of effect ratio by approach to mean two equality
test, variant analytical test (anava), and variant intermediate test by T test (Tukey).

The following results are: (1) Table tennis forehand topspin last test of
Visual Recording (VR) group consisting of eight components show different
outcomes of initial test in significant difference rate; (2) Table tennis forehand
topspin last test is compared with initial test of conventional (C) group consisting
of eight components shown outcomes of six components presenting different
improvements and two components with no difference; (3) Table tennis forehand
topspin learning performance of Visual Recording (VR) group consisting of eight
components show different outcomes of conventional (C) group in significant
difference rate.

Recommendations: (1) For further research, the study of learning should
be made to control not only stroke technique, but footwork. Grip, stance, tactic,
and strategy; (2) In light of sample zone, students or athletes may be involved in
the learning at international, regional, and national levels; (3) Teachers, coach,
and builder of table tennis should be frequently trying to make comparative
studies of multimedia; (4) Management of more open table tennis activities to
adapt them 1o the latest equipment, methods and media of table tennis learning or
training.
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