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PERNYATAAN

“Saya menyatakan bahwa tesis dengan judul Pengembangan Sikap Fair Play
dalam Pembelajaran Sepakbola beserta seluruh isinya adalah benar-benar karya saya
sendiri, dan saya tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan cara-cara yang
tidak sesuai dengan etika keilmuan yang berlaku dalam masyarakat keilmuan. Atas
pernyataan ini, saya siap menanggung resiko/sangsi yang dijatuhkan kepada saya apabila
kemudian ditemukan adanya pelanggaran terhadap etika keilmuan dalam karya saya ini,
atau ada klaim terhadap keaslian karya saya ini.”

Bandung, Januari 2005
Yang membuat pernyataan,

e

Nuryadi.
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KATA PENGANTAR

Perkembangan sepakbola di Indonesia hingga kini bertambah pesat, terbukti
sudah puluhan bahkan mencapai ratusan Sekolah Sepakbola (SSB) tetah tumbuh di kota-
kota besar hingga ke pelosok desa. Namun perkembangan SSB ini, belum diikuti dengan
pengembangan  kualitas  sistem pembinaannya termasuk  peningkatan  sistem
pembelajarannya. Hasil pengamatan penulis, banyak pelatih merasa sudah puas, bahwa
para anak didiknya yang selama ini dibina di SSB sudah mampu bermain sepakbola
dengan baik. Padahal dalam kenyataannya, banyak anak-anak yang terlibat dalam
pertandingan, masih menampilkan permainan yang tidak fair play seperti bermain
curang, tidak menghormati keputusan wasit, dan bahkan berkelahi. Hal ini merupakan
suatu bukti bahwa proses pembinaan di SSB masih belum menyentuh ke aspek psikologis
seperti sikap fair play. Berdasarkan fakta tersebut, penulis ingin mengkaji dan
menelusuri melalui sebuah penelitian yang berhubungan dengan sikap fair play pada
anak usia 10-12 tahun.  Fair play termasuk sebagai kategori moral yang merupakan
suatu bentuk harga diri. Artinya adalah cara bersikap yang merupakan suatu kesadaran
yang melekat, bahwa lawan bertanding merupakan rekan dalam permainan. Fair play
dimulai dari penegakan peraturan tertulis dan tidak tertulis (Rusli Lutan, 2001).

Judul penelitian (Tesis) yang penulis teliti adalah Pengembangan Sikap Fair Play
dalam Pembelajaran Sepakbola, temanya yaitu menerapkan delapan peraturan
Brotherhood dan 17 pasal Peraturan Permainan. Tesis ini terdiri dari lima Bab. BAB I
mengyraikan tentang pendahuluan, BAB Il mengupas tentang kajian teori untuk
mengungkap, mendukung, dan memperkuat penulisan, BAB [II membahas tentang
prosedur penelitian, BAB IV membahas mengenai analisis data dan pembahasan hasil,

dan BAB V membahas tentang kesimpulan, implikasi dan rekomendasi.

Bandung, Januari 2005

Penulis.
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PENGEMBANGAN SIKAP FAIR PLAY DALAM PEMBELAJARAN SEPAKBOLA
(Studi Eksperimen Penerapan Model Pembelajaran Sepakbola Brotherhood dan Peraturan
Permainan terhadap Pembentukan Sikap Fair Play pada Anak Usia 10-12 Tahun)

Oleh: Nuryadi
ABSTRAK

Penelitian ini berangkat dari hasil pengamatan di lapangan bahwa sebagian besar
pelatih Sckolah Sepakbola (SSB) dalam memberikan materi pelajaran hanya mengulas
tentang latihan fisik, teknik, dan taktik. Aspek-aspek psikis seperti nilai, etika, moral,
dan peraturan-peraturan permainan tidak diberikan secara khusus bahkan cenderung
untuk ditinggalkan. Model pembelajaran tersebut oleh peneliti disebut dengan istilah
pembelajaran sepakbola konvensional. Faktanya, penerapan model pembelajaran
konvensional ini mengakibatkan anak-anak yang tampil di lapangan permainan sering
menampilkan sikap-sikap yang bertentangan dengan nilai-nilai fair play.  Peneliti
berasumsi bahwa sikap fair play dimulai dari penerapan, pemahaman, dan penegakan
peraturan tertulis dan peraturan tidak tertulis yang dimulai sejak dari anak-anak.

Berangkat dari latar belakang tersebut, maka fokus permasalahan dalam penelitian
ini yaitu studi eksperimen penerapan delapan peraturan dari Brotherhood dan 17 pasal
Peraturan Permainan terhadap pembentukan sikap fair play pada anak laki-laki usia 10-
12 tahun di Sekolah Sepakbola. Desain yang digunakan yaitu pretest-posttest design,
dengan instrumen (angket) sikap fair play yang sudah diuji validitas dan reliabilitasnya.
Populasi dan sampel terdiri dari anak-anak usia 10-12 tahun yang tergabung pada 36
SSB di Bandung. Hasil undian terpilih dua kelompok penelitian, tepatnya di SSB Diana
dan SSB Nusa Raya. Jumlah sampel kelompok eksperimen (SSB Diana) adalah 24 anak,
dan kelompok kontrol (SSB Nusa Raya) sebanyak 30 anak. Penelitian ini berlangsung
dari tanggal 4 Januari sampai dengan 9 Maret 2004 atau sebanyak 26 kali pertemuan.

Hasil uji t pada tingkat kepercayaan 95% menunjukkan bahwa pada kelompok
eksperimen pembelajaran model Brotherhood dan Peraturan Permainan nilai t hitung
238 > t tabel 1.68. Artinya, terdapat perbedaan yang signifikan antara rata-rata sikap
fair play tes awal dengan tes akhir yang diperoleh oleh kelompok eksperimen. Hasil
pengujian pada kelompok kontrol (pembelajaran konvensional) membuktikan bahwa nilai
t hituhg sebesar 0.134 < t tabel 1.67, artinya tidak terdapat perbedaan yang signifikan
antara rata-rata sikap fair play tes awal dengan tes akhir. Hasil penghitungan selisih
(gain) skor antara kelompok eksperimen dengan kelompok kontrol membuktikan bahwa
nilai t hitung sebesar 6.38 > t tabel 1.67. Penerapan pembelajaran sepakbola
menggunakan model Brotherhood dan Peraturan Permainan dapat memberikan pengaruh
vang signifikan terhadap sikap fair play. Artinya bahwa sikap fair play yang
diperlihatkan oleh kelompok eksperimen lebih baik dari pada sikap fair play pada
kelompok kontrol yang menggunakan pembelajaran model konvensional.

Meningkatnya sikap fair play pada kelompok eksperimen merupakan pengaruh atau
dampak dari model pembelajaran yang menerapkan delapan peraturan Brotherhood dan
17 pasal peraturan permainan sepakbola.
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