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ABSTRAK

KORELASI TINGKAT ASPIRASI DENGAN PRESTASI OLAHRAGA DAN
PRESTASI AKADEMIK SISWA-SISWI PPLP JAWA BARAT

Hilmawan Abdurachman.

Dalam upaya meningkatkan prestasi olahraga, perlu kiranya terus
dilaksanakan pembinaan olahragawan sedini mungkin melalui pencanan
dan penataan bakaL pembibitan, pendidikan dan pelatthan oahraga
prestasi yang didasarkan pada ilmu pengetahuan dan teknologi,
meningkatkan kualitas lembaga dan organisasi keolahragaan, ba.k di
tinakat pusat maupun di tingkat daerah. Keberadaan Pusat Pendidikan
dan Latihan Pelajar di daerah menjadi ujung tombak pembinaan olahraga
dan turut menunjang pembangunan olahraga nasional. Salan satu
orientasi pembinaan olahraga di PPLP Jawa Barat mel.put. kemampuan
akademik, keterampilan olahraga, dan sikap mental, yang seharusnya
terintegrasi dalam pola pembinaan olahraga, termasuk di dalamnya
instrumenrecru/fmenfatletnya. ^wici

Secara umum penelitian ini difokuskan pada penelusuran kondisi,
karakter dan aspirasi siswa-siswi PPLP Jawa Barat dalam upaya
mewujudkan prestasi olahraga, yang dicoba ditelusuri dan t.t.k pen™taan
prestasi yaitu tingkat aspirasinya. Secara khusus dalam P^*a\£
dicari hubungan antara tingkat aspirasi dengan prestas., baik prestasi
oiahraaa maupun prestasi akademik.

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan tekn.k survey
yang dikenakan kepada 67 orang siswa PPLP Jawa Barat sebagai sampe
penelitian. Instrumen penelitian adalah kuesioner untuk mengukur tingkat
aspirasi, nilai rata-rata raport, dan prestasi olahraga.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata tingkat aspirasi siswa
PPLP Jawa Barat mencapai 72,5%, sedangkan untuk prestas. akademik
angka rata-rata nilai raport adalah 6,65. Pada prestas. olahraga 36/o
siswa sudah berprestasi di tingkat nasional. Berdasarkanpenghrtungan
statistik terungkap bahwa korelasi antara tingkat aspirasi dengan prestos,
oahraga tidak signifikan yaitu 0,192. Korelasi antara tingkat aspirasidan
prestasi akademik juga tidak signifikan yaitu 0,077^ koreas. antara
prestasi olahraga dan prestasi akadem.k menunjukkan tawtolJJ
negatif, artinya bahwa kecenderungan semakin tmgg. prestas. olahraga,
maka semakin rendah prestasi akademik siswa PPLP tersebut

Untuk mencapai kesuksesan tidak hanya dengan aspirasrsemata.
Sukses mencapai prestasi di bidang olahraga dan akadem.k d'pengaruh,
oleh banyak faktor yaitu faktor pribadi dan lingkungan. Asp.ras. hanya titik
awal kesuksesan atlet PPLP yang mungkin Wum sasua. dengan
kemampuan yang dimiliki atlet tersebut. Dengan demikian
penyelenggaraan PPLP di Jawa Barat perlu kiranya terus d.tingkatkan
sesuai dengan perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologL
Pemerintah perlu merancang pusat-pusat Pembinaanm°'̂ fde^
terpadu dan sinergi dengan pendidikan secara umum, misalnya dengan
membuat sekolah khusus untuk atlet berbakat.





KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah S W T atas

segala rahmat dan karuniaNya, sehingga penelitian yang berjudul

"KORELASI TINGKAT ASPIRASI DENGAN PRESTASI OLAHRAGA DAN

PRESTASI AKADEMIK SISWA-SISWI PPLP JAWA BARAT" dapat

diselesaikan sesuai dengan waktu yang diharapkan.

Penulisan laporan ini bertujuan untuk memenuhi sebagian

persyaratan memperoleh gelar Magister Pendidikan pada Program

Pascasarjana Universitas Pendidikan Indonesia Program Studi Pendidikan

Olahraga.

Sistematika penyajian penulisan ini terdiri atas lima BAB. Pada

BAB I Pendahuluan, berisi latar belakang masalah, perumusan masalah,

tujuan penelitian, manfaat penelitian, anggapan dasar dan definisi

operasional. Pada Bab II peneliti menelusuri landasan teori yang

berhubungan dengan aspirasi yang meliputi pengertian aspirasi dan

batasan aspirasi, faktor-faktor yang mempengaruhi aspirasi, aspirasi dan

penampilan, aspirasi dan pendidikan, menetapkan tujuan, perilaku afektif

dalam olahraga, aspirasi dan kelompok, menentukan aspirasi, dan

gambaran umum tentang pengelolaan PPLP di Jawa Barat. Bab III

membahas tentang metodologi penelitian, meliputi metode yang

digunakan, variabel penelitian, populasi dan sampel, prosedur penelitian,

instrumen penelitian, uji coba instrumen, dan teknik analisis data.

Pengolahan dan analisis data disajikan pada Bab IV sebagai pembuktian

secara statistik terhadap data yang diperoleh. Kemudian dilanjutkan



dengan pengujian hipotesis, diskusi penemuan, dan beberapa hal yang

dipandang oleh peneliti sebagai faktor-faktor keterbatasan penelitian.

Pada Bab V, bagian akhir penelitian ini dikemuka-kan kesimpulan, dan

rekomendasi untuk para pelatih dan pengelola PPLP khususnya di Jawa

Barat.

Dengan selesainya penulisan tesis ini, semoga dapat menambah

wawasan pengetahuan bersama, dan bermanfaat bagi semua pihak

terutama bagi lembaga penyelenggara PPLP.

Bandung, Juli 2005

Penulis

Hilmawan Abdurachman
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