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BAB V 

SIMPULAN, IMPLIKASI, DAN REKOMENDASI 

 

5.1 Simpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan uji hipotesis diperoleh beberapa 

kesimpulan, yang pertama adalah terdapat perbedaan pengaruh yang signifikan, 

antara kelompok yang diintegrasikan program life skills dengan kelompok yang 

tidak diintegrasikan program life skills terhadap pengembangan life skills atlet 

rugby Kota Bandung, berikutnya kelompok yang diintegrasikan program life skills 

memberikan pengaruh yang lebih baik dari pada kelompok tanpa integrasi 

program life skills, hal ini disebabkan adanya program terencana dan terstruktur 

dalam pengembangan life skills, yaitu dengan mengintegrasi satu kecakapan hidup 

dalam latihan, dan dalam penelitian ini satu kecakapan hidup diberikan pada dua 

pertemuan. 

Berikutnya adalah tidak terdapat perbedaan yang signifikan 

pengembangan performa bermain antara kelompok yang diintegrasikan program 

life skills dengan kelompok tanpa diintegrasikan program life skills, namun dalam 

nilai rata-rata pengembangan, kelompok dengan integrasi life skills mendapatkan 

nilai yang lebih tinggi daripada kelompok yang tanpa diintegrasi program life 

skills, berikutnya berdasarkan uji statistik tidak terdapat perbedaan yang 

signifikan antara kedua kelompok tersebut. 

Berdasarkan kedua hasil penelitian tersebut, sudah sepatutnya olahraga 

saat ini tidak hanya berfokus pada pengembangan kebugaran atau pencapaian 

prestasi semata, namun juga menitik beratkan pada pengembangan hubungan 

sosial, dan hal ini perlu kesadaran pribadi dalam proses pengembangannya, serta 

nilai-nilai yang terkandung dalam olahraga dapat diterapkan pada kehidupan 

sehari-hari,  merujuk pada pendapat Ma’mun (2019) bahwasanya pentingnya 

peran pemerintah dalam melaksanakan olahraga untuk pengembangan pemuda 

Indonesia. Jika masyarakat dan pemerintah sudah memiliki tujuan yang sama 

dalam olahraga, maka olahraga akan memberikan dampak yang luar biasa, baik 

dalam kehidupan sosial maupun pencapaian prestasi. 
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5.2 Implikasi 

Implikasi yang akan dibahas meliputi, implikasi terhadap teori dan dampak 

terhadap penerapan praktis. Implikasi terhadap teori, berdasarkan hasil penelitian 

penelitian menyatakan bahwa olahraga rugby dapat menjadi sarana 

pengembangan life skill, dan kelompok dengan diintegrasikan program life skills  

mengalami perkembangan performa bermain yang baik pula. 

Melalui integrasi program life skills, atlet diberikan konsep latihan yang 

merangsang kecakapan hidup, yang diharapkan dapat diterapkan pada kehidupan 

sehari-hari, setiap komponen kecakapan hidup yang dipelajari dalam latar 

olahraga menjadi rangsangan yang membuat atlet memahami dan diharapkan 

merasakan adanya hubungan positif tentang keterlibatan dalam olaharaga dengan 

kehidupannya, baik didalam maupun diluar lapangan. 

Maka implikasi terhadap teori dalam penelitian ini adalah menguatkan 

fakta bahwa olahraga dapat menjadi sarana yang tepat dalam mengembangkan 

kecakapan hidup, yaitu kegiatan olahraga yang secara terencana dan terstruktur 

mengintegrasi program kecakapan hidup, sehingga keterlibatan dalam kegiatan 

olahraga akan memberikan dampak yang luas bagi pengembangan pemuda yang 

positif. 

Implikasi terhadap penerapan praktis, dari hasil penelitian ini memberikan 

sumber pertimbangan para pelatih dan guru yang memanfaatkan olahraga dalam 

proses pengembangan individu, untuk dapat mengintegrasikan program life skills 

dalam proses pelatihan dan pembelajarannya, hasil penelitian menunjukan bahwa 

kelompok dengan integrasi program life skills dapat mengembangkan performa 

bermain yang lebih baik dibandingkan kelompok tanpa diintegrasikan program 

life skills, sehingga penerapan program life skills tidak menghambat dalam proses 

pengembangan performa. 

 

5.3 Rekomendasi  

Berdasarkan hasil penelitian ini, penulis menyadari bahwa butuh 

penelitian lanjutan untuk mengetahui dampak secara mendalam, oleh karena itu  

untuk mendapatkan hasil yang lebih baik dikemudian hari, maka penulis 

mengajukan beberapa rekomendasi.  
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Bagi pemerintah serta pihak-pihak yang memiliki tugas dan hak dalam 

perumusan kebijakan pengembangan olahraga, diharapkan dapat memanfaatkan 

kegiatan olahraga untuk meningkatkan pembangunan masyarakat, salah satunya 

dengan integrasi program life skills.  Bagi lembaga kependidikan di bidang 

olahraga, dalam hal ini Fakultas yang mengembangkan dan memanfaatkan 

kegiatan olahraga, perlu adanya kelas khusus untuk membekali para 

mahasiswanya dalam penerapan program life skills baik dalam proses pelatihan 

maupun pembelajaran di sekolah. 

Bagi pelatih, guru, atau dosen agar dapat mengintegrasikan program life 

skills dalam pelatihan dan pembelajaran olahraga, sehingga dapat  meningkatkan 

makna dalam proses tersebut, yaitu dapat mengembangkan psikomotor, kognitif 

serta afektif dengan sama baiknya. Bagi atlet serta pelajar diharapkan dapat 

memahami melalui olahraga yang diintegrasikan program life skills, dalam 

mengembangkan dirinya dalam aspek komponen-komponen kecakapan hidup, 

yang dipelajari dalam  latar olahraga,  dan diharapkan dapat diterapkan  dalam 

kehidupan sehari-hari.  

Mengingat adanya batasan dalam penelitian ini, maka diharapkan adanya 

penelitian-penelitian berikutnya, sehingga dapat menguak fakta-fakta yang lebih 

mendalam, berikutnya penulis berharap  temuan dan kesimpulan dari penelitian 

ini dapat menjadi referensi untuk dikembangkan pada penelitian berikutnya 

dengan mengembangkan variabel-variabel penelitian berdasarkan fenomena yang 

terjadi. 


