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ABSTRAK 

Oleh 

Mesita Isma Dewi 

 
Kesejahteraan psikologis merupakan keadaan dimana kesehatan mental seseorang 

mengacu pada banyaknya kualitas kesehatan mental positif dan membawa individu pada 

kondisi mencapai kebahagiaan yang sesungguhnya dalam hidup. Setiap individu 

mendambakan kondisi tersebut baik laki-laki maupun perempuan, orang tua, remaja, 

bahkan anak-anak. Penelitian ini dilatar belakangi dengan adanya permasalahan pada 

orang tua yang mengalami stress karena beberapa faktor seperti ketidakharmonisan 

dalam pernikahan, ketidakmampuan orang tua menjalin hubungan dengan anaknya, 

pengalaman pengasuhan masa lalu, tidak mendapat dukungan sosial dan emosional dari 

lingkungan sehingga menyebabkan orang tua merasa kesulitan untuk melakukan 

pengasuhan positif pada anaknya. Hal ini disebabkan oleh keadaan orang tua yang tidak 

sejahtera psikologisnya sehingga menyebabkan perilaku orang tua yang tidak mampu 

mengoptimalkan pertumbuhan dan perkembangan anak.Tujuan penelitian ini dilakukan 

untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara kesejahteraan psikologis orang tua 

terhadap pola asuh yang diberikan pada Anak Usia Dini. Metode penelitian ini 

menggunakan metode korelasi bersifat kuantitatif. Subjek yang terlibat dalam penelitian 

ini berjumlah 35 orang tua yang memiliki Anak Usia Dini di Kecamatan Jatiluhur 

Kabupaten Purwakarta. Teknik pengumpulan data menggunakan penyebaran kuesioner 

dan dokumentasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara 

kesejahteraan psikologis dengan pola asuh orang tua yang memiliki Anak Usia Dini. Pada 

penelitian ini dapat dihasilkan statistik menunjukkan angka koefisien korelasi (r) sebesar 

0,412 yang mana dapat dikategorikan bahwa hubungan antara variabel tersebut pada 

kategori sedang atau cukup. Hal tersebut dipengaruhi oleh pencapaian dimensi 

kesejahteraan psikologis dengan gaya pengasuhan yang diberikan oleh orang tua. 

Kata Kunci: Kesejahteraan Psikologis, Pola Asuh, Anak Usia Dini 
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THE RELATIONSHIP OF PSYCHOLOGICAL WELL-BEING WITH 

PARENTING PATTERNS OF PARENTS WHO HAVE EARLY CHILDREN 
 

ABSTRACT 

By 

Mesita Isma Dewi 

 
Psychological well-being is a condition in which a person's mental health refers to many 

positive mental health qualities and brings the individual to a state of achieving true 

happiness in life. Every individual desires this condition, both men and women, parents, 

teenagers, and even children. This research is motivated by the existence of problems in 

parents who experience stress due to several factors such as disharmony in marriage, the 

inability of parents to establish relationships with their children, past parenting 

experiences, not receiving social and emotional support from the environment, causing 

parents to find it difficult to do things. positive parenting for their children. This is caused 

by the condition of parents who are not psychologically prosperous, causing the behavior 

of parents who are not able to optimize the growth and development of children. This 

research method uses a quantitative correlation method. The subjects involved in this 

study amounted to 35 parents who have early childhood in Jatiluhur District, Purwakarta 

Regency. Data collection techniques using questionnaires and documentation. The results 

of the study indicate that there is a relationship between psychological well-being and 

parenting patterns of parents who have early childhood. In this study, statistics can be 

produced showing a correlation coefficient (r) of 0.412 which can be categorized that the 

relationship between these variables is in the moderate or sufficient category. This is 

influenced by the achievement of the dimensions of psychological well-being with the 

parenting style provided by parents. 

 

Keywords: Psychological Well-Being, Parenting, Early Childhood 
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