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ABSTRAK

HUBUNGAN TINGGI BADAN DAN PANJANG TUNGKAI DENGAN
KECEPATAN DAN KELINCAHAN ATLET SEPAKBOLA

Fachrul Ginanjar Sudarmadi
( 1501667 )

Latar belakang penelitian ini karena Tinggi badan dan Panjang Tungkai Pemain
Sepakbola memiliki peranan yang sangat penting bagi seorang atlet sepakbola
terhadap kecepatan dan kelincahan pada saat permainan sepakbola untuk semua
posisi pemain.Yang menjadi pokok permasalahan dalam penelitian ini adalah
Apakah terdapat hubungan tinggi badan dan Panjang tungkai dengan kecepatan
dan kelincahan Atlet Sepakbola.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Keterkaitan / hubungan tinggi badan
dan Panjang tungkai dengan kecepatan dan kelincahan Atlet Sepakbola. maka
metode yang dipilih dalam penelitian ini adalah metode corelasi.
Populasi dari penelitian ini adalah Atlet Sepakbola di SSB Saint Prima Sejumlah
20 orang , dan Sample yang dipergunakan berjumlah 20 orang.
Hasi uji korelasi menggunakan metode signifikansi dengan taraf kesalahan (α) =
0,05 yaitu jika signifikansi > 0,05 maka hipotesis nol diterima, sebaliknya jika
signifikansi < 0,05 maka hipotesis nol ditolak. Sesuai dengan hasil – hasil analisis
data pada tabel 4.5, didapat signifikansi sebesar 0,002 untuk Tinggi Badan Karena
nilai signifikansi lebih kecil dari 0,05 (0,002 < 0,05) maka hipotesis nol ditolak.
Berarti dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara Tinggi
badan dengan kecepatan. Selanjutnya didapat signifikansi 0,018 untuk Panjang
Tungkai. Karena nilai signifikansi lebih kecil dari 0,05 (0,018 < 0,05) maka
hipotesis nol ditolak. Berarti dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang
signifikan antaraPanjang Tungkai dengan Kecepatan. Selanjutnya didapat
signifikansi sebesar 0,041 untuk Tinggi Badan dengan Kelincahan.Karena nilai
signifikansi lebih kecil dari 0,05 (0,041 < 0,05) maka hipotesis nol ditolak. Berarti
dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara Tinggi badan
dengan kelincahan. Selanjutnya didapat signifikansi 0,034 untuk Panjang Tungkai.
Karena nilai signifikansi lebih kecil dari 0,05 (0,034 < 0,05) maka hipotesis nol
ditolak. Berarti dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan
antaraPanjang Tungkai dengan Kelincahan.

Kata kunci : Sepakbola, kecepatan, kelincahan
*) Mahasiswa Prodi PKO FPOK Universitas Pendidikan Indonesia Angkatan
2015.
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