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ABSTRAK 

PENGARUH CIRCUIT TRAINING TERHADAP PENINGKATAN DAYA 

TAHAN  CARDIOVASCULAR ATLET FUTSAL  

 

Pembimbing 1 : Prof. Dr. Berliana, M.Pd 

Pembimbing 2 : Prof. Dr. Boyke Mulyana, M.Pd 

 

Dicky Wahyudi Akmal 

1804171 

Latar belakang dilakukannya penelitian ini dari hasil analisis peneliti, atlet Futsal 

masih kurang dalam hal daya tahan. tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

“pengaruh Circuit Training terhadap peningkatan daya tahan cardiovascular atlet 

futsal”. Metode penelitian yang digunakan adalah metode eksperimen dengan 

menggunakan pretest posttest control group design. Teknik pengumpulan data 

dilakukan dengan memberikan tes awal/pretest. Kemudian diberikan treatment 

dengan metode Circuit Training. Teknik pengolahan data yang digunakan adalah 

Uji paired sampel T-test. Populasi yang digunakan dalam penelitian ini adalah atlet 

Delapan Futsal Club. Sampel yang penulis gunakan yaitu melalui total sampling 

yang mengikuti kriteria. Sampel pada penelitian ini sebanyak 20 atlet, yang terdiri 

dari para pemain yang mengikuti Liga Nusantara. Penelitian ini dilakukan selama 

6 minggu sebanyak 16 kali pertemuan. Dari hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 

terdapat pengaruh yang signifikan dari metode Circuit Training terhadap 

peningkatan daya tahan atlet futsal. 

Kata kunci : Circuit Training, Daya Tahan Cardiovascular, Futsal. 
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ABSTRACT 

CIRCUIT TRAINING INFLUENCE ON INCREASING 

CARDIOVASCULAR ENDURANCE OF FUTSAL ATHLETES  

 

Advisor 1 : Prof. Dr. Berliana, M.Pd 

Advisor 2 : Prof. Dr. Boyke Mulyana, M.Pd 

 

Dicky Wahyudi Akmal 

1804171 

The background of doing this research from the results of the analysis of 

researchers, Futsal athletes are still lacking in terms of endurance. The purpose of 

this study was to determine "the effect of Circuit Training on increasing 

cardiovascular endurance of futsal athletes". The research method used is an 

experimental method using a pretest posttest control group design. Data collection 

techniques were carried out by giving a pretest. Then given treatment with the 

Circuit Training method. The data processing technique used is the paired sample 

T-test. The population used in this study were the Eight Futsal Club athletes. The 

sample that the author uses is through total sampling that follows the criteria. The 

sample in this study was 20 athletes, consisting of players who participated in the 

Nusantara League. This research was conducted for 6 weeks with 16 meetings. The 

results of this study indicate that there is a significant effect of the Circuit Training 

method on increasing the endurance of futsal athletes. 

Keywords: Circuit Training, Cardiovascular Endurance, Futsal. 
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