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ABSTRAK 

Nur Asiah (2022). Bimbingan Kelompok dengan Strategi Berbasis Tujuan untuk 

Mengembangkan Kekuatan Harapan Siswa. Dibimbing oleh Prof. Dr. Nandang 

Rusmana, M.Pd., dan Dr. Ipah Saripah, M. Pd., Program Studi Magister Bimbingan 

dan Konseling. Fakultas Ilmu Pendidikan. Universitas Pendidikan Indonesia. 

 

Harapan merupakan salah satu bagian dari kekuatan karakter (character 

strength). Harapan adalah kombinasi rencana untuk mencapai tujuan 

(pathways thinking) dan dorongan untuk mencapai tujuan (agency 

thinking). Dalam kajian Bimbingan dan Konseling, harapan memiliki 

hubungan dengan beberapa aspek di bidang pengembangan pribadi, 

sosial, akademik, dan karir. Penelitian ini bertujuan untuk menguji 

efikasi bimbingan kelompok dengan strategi berbasis tujuan untuk 

mengembangkan kekuatan harapan siswa. Pendekatan yang digunakan 

adalah pendekatan kuantitatif menggunakan metode kuasi eksperimen 

dengan desain pretest-posttest non-equivalent group. Populasi 

penelitian yaitu siswa SMA Laboratorium Percontohan (LabSchool) 

UPI Tahun Pelajaran 2021/2022. Sampel penelitian dipilih 

menggunakan teknik purposive sampling yang berjumlah 16 orang 

(delapan orang kelompok eksperimen dan delapan orang kelompok 

kontrol). Kekuatan harapan siswa diungkap menggunakan instrumen 

kekuatan harapan. Teknik analisis data menggunakan uji statistik non-

parametrik Uji Mann Whitney U Test. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa bimbingan kelompok dengan strategi berbasis tujuan memiliki 

efikasi 56% untuk mengembangkan kekuatan harapan siswa. Hasil 

efikasi terbukti dengan terdapatnya perbedaan nilai rata-rata post-test 

kelompok eksperimen dan kelompok kontrol dengan nilai signifikansi 

sebesar 0,015 dengan nilai N Gain 56,00 (cukup berefikasi). Hasil 

penelitian direkomendasikan kepada guru bimbingan dan konseling, 

sekolah, dan peneliti selanjutnya agar bimbingan kelompok dengan 

strategi berbasis tujuan dapat diintegrasikan dengan program 

bimbingan dan konseling di sekolah untuk mengembangkan kekuatan 

harapan siswa. 

 

 

Kata Kunci: Bimbingan Kelompok, Strategi Berbasis Tujuan, Kekuatan 

Harapan, Siswa. 
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ABSTRACT 

Nur Asiah (2022). Group Guidance with Goal-Based Strategies to Develop The 

Strength of Students Hope. Supervised by Prof. Dr. Nandang Rusmana, M.Pd., dan 

Dr. Ipah Saripah, M. Pd. Guidance and Counseling Master Study Program. Faculty 

of Education. UPI The Education University. 

 
Hope is one part of character strength. It combines plans to achieve goals 

(pathways thinking) and encouragement to achieve goals (agency thinking). 

In the study of Guidance and Counseling, hope has a relationship with several 

aspects in the fields of personal, social, academic, and career development. 

This study aims to test the efficacy of group guidance with a goal-based 

strategy to develop the strength of student hope. The approach used is a 

quantitative approach using a quasi-experimental method with a non-

equivalent group pretest-posttest design. The research population is the UPI 

Laboratory High School (Lab school) students for the 2021/2022 academic 

year. The research sample was selected using a purposive sampling technique 

which found 16 people (eight experimental groups and eight control groups). 

The strength of students' hope was revealed using the hope scale—the data 

analysis technique used the non-parametric statistical Mann-Whitney U Test. 

The results showed that group guidance with a goal-based strategy had 56% 

efficacy in developing the strength of students' hope. The efficacy results were 

proven by the difference in the experimental and control groups' post-test 

mean with a significance value of 0.015 with an N Gain value of 56.00 (quite 

an efficacy). The research results are recommended to guidance and 

counseling teachers, schools, and researchers so that groups with counseling-

based strategies can be integrated with guidance programs and schools to 

develop the strength of student hope. 

 

Keywords: Group Guidance, Goal-Based Strategy, Strength of Hope, Students. 
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