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Motto:

Tafakur

A wise man told about a journey of his soul
He said: I found my heart worry of five things
So I looked for the answers

And I found them either on 5 things
First, I looked for blessing to ful fill the basic requirements in this world
And I found it when I was doing Dhuha pray
Second, I looked for eternal light for the day of here after
And I found it when I was doing night pray
Third, I looked for the answer for Munkar and Nakir

And I found it when I read the Holy Qur'an
Fourth, I looked for tool to hold on siratal mustaqim
I found it when I was doing fasting and sodaqoh
Fifth, I looked for shelter of Arasy
I find it when I was doing seclution
And many abadah to Allah SWT
Now my heart eternally rest in peace

Seorang Sufi bercerita tentang perjalanan jiwanya
Dia berkata: Hatiku pemah gelisah memikirkan lima perkara,
Sehingga aku sibuk mencari jawabannya
Temyata aku mendapatkannya dalam lima perkara pula
Pertama, aku mencari berkah dalam mengejar keperluan hidup
Aku menemukannya saat aku melakukan shalat Dhuha
Kedua, aku mencari bagi alam kubur
Aku menemukannya saat aku melakukan shalat malam
Ketiga, aku mencari jawaban untuk Munkar dan Nakir
Aku menemukannnya saat aku membaca Al-Qur'an
Keempat, aku mencari alat berpaut saat meniti siratal mustaqim
Aku menemukannya saat aku shaum dan bersedekah
Dan kelima, aku mencari naungan Arasy
Dan aku menemukannya saat aku mengasingkan diri
Dan beribadah kepada Allah SWT
Sekarang hatiku beristirahat dengan tenang

(Puisi Anonimus)

Q
CQ Untuk Ibunda tercinta Imas Yoyoh yang

melahirkan, mengasuh, membesarkanku. Do' a bagi
a1marhum Ayahanda Sarip bin Tamyah yang selalu
mengarahkanku. Umi Nani dan Bapak Syamsu yang
tiada hentinya membimbing dan memotivasi dalam
setiap gerak dan langkah. Kenang-kenangan
untuk semua keponakanku yang tersayang.

^^
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ABSTRAK

Popon Sumarni: Peningkatan Proses Pendidikan Agama Islam Melalui
Kegiatan Tazkiyyat al-Qalb (Studi Deskiptif di MA Al-lstiqamah Cijerah Bandung),
Pascasarjana Universitas Pendidikan Indonesia, 2006.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh adanya kecenderungan penyakit hati yang
melanda pada setiap manusia, sehingga banyak menimbulkan knsis dalam
kehidupan yang muncul ke permukaan kehidupan manusia: kns.s --konom. polit.s,
sosial, hukum. keamanan dan moral. Untuk mengatasi berbaga. kns.s kehidupan
yang menimpa manusia sepanjang sejarah para Nabi me akukan Tazkiyyat Nafe.
Langkah ini pula dilakukan oleh Imam Ghazali melalui kitab Ihya Ulumudd.n sebaga,
upaya untuk mensucikan jiwa. Hal ini diikuti oleh MA Al-lstiqamah melalui kegiatan
Tazkiyyat al-Qalb. Istilah ini membuat tanda tanya, apakah kegiatan tersebut
mengikuti semaraknya kegiatan manajemen qalbu di Pesantren Daarut Tauh.d?

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tujuan, maten, proses, dan evaluasi
keqiatan Tazkiyyat al-Qalb. Metode penelitian yang digunakan adalah metode
deskriptif analitik, dalam art penelitian menggambarkan peningkatan proses
Pendidikan Agama Islam melalui suatu kegiatan keagamaan^ Kemud.an dan
penggambaran itu dilakukan analisis. Pendekatan penelitian yang digunakan adalah
pendekatan fenomenologis yang merupakan salah satu rumpun penelitian kual.tatif
Lanqkah-langkah pendekatan fenomenologi terdiri dari epoche lalah menangguhkan
atau menahin din dari segala keputusan positif., dan ideation yaitu meromukan
esensi dari realitas. Mengingat pendekatan adalah kual.tatif maka mstrumen utama
(key instrument) penelitian adalah peneliti itu sendin.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 1) Tujuan kegiatan TQ di MA Al-
lstiqamah untuk meningkatkan proses Pendidikan Agama Islam ^urnjnjji.
tedanakan tujuan khususnya memiliki tujuan: berupaya members.hkan,mtgeSlikan^emosi, mudah* dibina dan diarahkan; memiliki .KW*: kanma*
mampu memfilter pengaruh negatif dari luar, mampu membaca Al^jn dengan
tartil tahfidz, dan memahami isi kandungannya; mampu mengikuti proses PBMI PAI
di MA Al-lstiqamah; menja.ankan visi dan misi MA AI-lsto,amah 2) Mater, TQ erdin
dari TQ Ibidang Calisqur, TQ II bidang akhlak tasawuf, dan ibadah TQ III b.dang
tahfidz 3) Proses kegiatan TQ terbagi kepada dua kegiatan rutinitas dan insidentaLKegSan mtinitas masuk dalam jam pe.ajaran, shalat dzuhur berjamaah. sedangkan
kegiatan insidentil terdiri dari istighasah, mabit, pembekalan mental, dar' ^abur
atam 4) Evaluasi kegiatan TQ melalui penila.an pengetahuan, pemahaman
penghayatan, dan pengamalan dalam kehidupan sehari-har, dan ulangan semester
seDerti halnva mata pelajaran yang lain.

P Penelitian kegiatan TO MA Al-lstiqamah memberikan kontribus. kepada
hak.kat Pendidikan Umum yaitu memanusiakan manusia. men;ngkatt«n proses
Pendidikan PAI sebagai salah satu konsentrasi PU. Kegiatan TQ d. MA A-Istiqamah
diupayakan lebih terprogram dengan memiliki kurikulum yang jelas; petugas yang
lebih profesional di bidangnya.









KATA PENGANTAR

Dalam rangka mempersiapkan peserta didik menghadapi tantangan

masa depan yang semakin kompleks, diperlukan adanya upaya untuk

meningkatkan pendidikan khususnya Pendidikan Agama Islam. Upaya

tersebut dapat ditempuh melalui inovasi baik dalam proses pembelajaran

di sekolah, maupun pemilihan model pembelajaran yang tepat melalui

pendekatan nilai-nilai agama.

Mata pelajaran Pendidikan Agama Islam adalah salah satu mata

pelajaran yang bertujuan untuk membentuk manusia yang siap

menghadapi tantangan kehidupan. Melalui pembelajaran Agama Islam

siswa diharapkan memiliki tiga sifat yaitu: aqidah yang kuat (al-aqidah al-

qawiyah), ibadah yang baik {al-ibadah al-thayibah); dan ahklak mulia

(akhlaq al-karimah). Untuk mendapatkan ketiga sifat tersebut, dibutuhkan

inovasi dalam upaya peningkatan proses Pendidikan Agama Islam salah

satunya melalui kegiatan Tazkiyyat al-Qalb di MA Al-lstiqamah.

Kegiatan Tazkiyyat al-Qalb diharapkan dapat menjadi salah satu

solusi menghadapi tantangan dalam proses Pendidikan Agama Islam

yang saat ini banyak menghadapi berbagai tantangan dampak negatif

kemajuan zaman era globalisasi dan teknologi.

Penelitian ini mencoba meneliti sebuah terobosan baru dalam

upaya peningkatan proses pendidikan Agama Islam di Madrasah Aliyah,

yang menekankan pembelajaran kepada ketiga aspek yaitu kognisi, afeksi

dan psikomotorik. Dengan kata lain, melalui kegiatan TazkiyyatuI al Qalb





berusaha membersihkan hati atau qalbu yang merupakan kunci dalam

menata kehidupan untuk dapat menerima cahaya ilahi. Pada akhirnya,

pendidikan Agama Islam di Madrasah Aliyah mampu melahirkan

keseimbangan akal, indera, dan hati atau aspek kognisi, afeksi dan

psikomotorik.

Mudah-mudahan segala usaha yang telah dilakukan oleh penulis

melalui penelitian ini dapat bermanfaat untuk kemajuan pendidikan di

Indonesia, atau setidaknya menjadi awal yang baik untuk melakukan

pembaharuan ke arah yang lebih baik. Sebagai manusia yang lemah,

penulis menyadari kebodohan dan kekurangan diri. Hanya kepada Allah

penulis memohon pertolongan, "tanpa Engkau meridhai langkah hamba-

Mu yang faqir dan dhaif, tidak mungkin penelitian ini dapat diselesaikan.

Bandung, 13 Juni 2006

Penulis
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