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ABSTRAK

PENGARUH LATIHAN IMAGERY TERHADAP PENINGKATAN
KEPERCAYAAN DIRI ATLET SOFTBALL KLUB SLUGGER KOTA
BANDUNG

Amartya Dwi Laraswati
1807814

Fakultas Pendidikan Olahraga Dan Kesehatan
Universitas Pendidikan Indonesia

Pembimbing :
Drs. Dadan Mulyana,M.Pd.,
Muhamad Tafaqur, M.Pd.

Dalam permainan softball tidak hanya diperlukan aspek teknik, fisik, taktik yang baik,
tetapi faktor psikologi pun sangat dibutuhkan misalnya kepercayaan diri. Kepercayaan diri
yang tinggi akan mengarah kepada penampilan terbaik atlet tersebut. Terdapat banyak
model latihan dalam mencapai tujuan tersebut salah satunya dengan model latihan imagery.
Dengan memiliki psikis yang baik akan berpengaruh pada peningkatan kepercayaan diri.
Tujuan utama dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh latihan imagery
terhadap peningkatan kepercayaan diri atlet Softball Klub Slugger Kota Bandung. Metode
yang digunakan adalah metode eksperimen dengan desain penelitian One Group Pretest
Posttest. Adapun teknik pengambilan sampel ini menggunakan teknik Total Sampling.
Sampel dalam penelitian ini berjumlah 23 orang. Berdasarkan hasil pengujian dan analisis
data dengan menggunakan software IBM SPSS Statistics 25 diperoleh hasil terdapat
pengaruh latihan imagery yang signifikan terhadap kepercayaan diri atlet Softball Klub
Slugger Kota Bandung dengan p-value 0,015.

Kata kunci: Imagery, Kepercayaan Diri, Softball



ABSTRACT

THE EFFECT OF IMAGERY TRAINING ON ENHANCEMENT OF CLUB
SLUGGER SOFTBALL ATHLETES CONFIDENCE BANDUNG CITY

Amartya Dwi Laraswati
1807814

Faculty of Sports and Health Education
Indonesian education university

Counselor :
Drs. Dadan Mulyana, M.Pd.,
Muhammad Tafaqur, M.Pd.

In the game of softball, not only technical, physical and tactical aspects are needed, but
psychological factors are also needed, such as self-confidence. High self-confidence will
lead to the athlete's best performance. There are many training models in achieving these
goals, one of which is the imagery training model. Having a good psyche will have an
effect on increasing self-confidence. The main purpose of this study was to determine the
effect of imagery training on increasing the confidence of the Softball Slugger Club athletes
in Bandung. The method used is an experimental method with a research design of One
Group Pretest Posttest. The sampling technique is using the Total Sampling technique. The
sample in this study amounted to 23 people. Based on the results of testing and data analysis
using IBM SPSS Statistics 25 software, the results showed that there was a significant
effect of imagery training on the self-confidence of the Bandung City Slugger Club Softball
athlete with a p-value of 0.015.

Keywords: Imagery, Confidence, Softball

Xi



DAFTAR ISl

HALAMAN HAK CIPTA ..ottt [
HALAMAN PENGESAHAN .....cciiiitiiiee st i
PERNYATAAN . . ottt e st st sbessaenaeneeneens iii
KATA PENGANTAR ...ttt bbb iv
UCAPAN TERIMAKASIH. ..ottt %
ABSTRAK ..o bbb viii
ABSTRACT .ottt be e te e e st et et et e sresrearaenes iX
DAFTAR IS ..ottt bbb Xi
DAFTAR TABEL ..ottt Xii
DAFTAR GAMBAR ..ottt Xiii
DAFTAR GRAFIK ..ottt Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt bbb XV
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
1.1 Latar BelaKang........cccvooiiieiieeic e 1

1.2 RUMUSAN MASalaN .......cc.ooiiiiieiie e 3

1.3 TUJUAN PENEIITIAN ...cviiiiciic e 4

1.4 Manfaat PENEIITIAN ......c.ooviiieiece e 4
BAB 11 KAJIAN PUSTAKA ...ttt 5
2.1 Permainan SOFthall...........ccoiieiiiieiee e 5

2.2 Kepercayaan DIl .......c.cceiieiieie et 8

G B 1= U0 =] PR RUPROUPRRS 11

2.4 Kerangka BerpiKir.........coocoiiiiiiiieiies e 13

2.5 HIPOLESIS ..ottt ettt e e reenae s 14
BAB 111l METODE PENELITIAN ....coooiiee et 16
3.1 Metode Penelitian ........ccoveiiiiiieieiee e 16

3.2 Populasi dan SAMPEL .........ccoviiiiiiiiie e 16
B4 L POPUIASI ...ttt 16

441 SAMPEL .o 16

3.3 Desain Penelitian .......ccooeieiiiiiiiieiee e 17

3.4 INStrumen Penelitian ..........ccoovieiieieiieseee e 18
3.4.1 Membuat KiSI-KISi........ccccuiiiiiririiieieiisiseeene e 18

3.4.2 Membuat SKOFNG........ccouiiiiiieiiee e, 19
BA.3ValIUITAS . .eveeeeeieie e e 19

344 ReliabIITas ....ooveeieeeeceee e 20

3L6.1 KUBSIONET ...ttt ettt 20

3.5 Prosedur PENEIILIAN ........cccoveieiieiree e 22

3.6 Prosedur PENEIILIAN ........ccoviiiiiie e 24
3.6.1 Uji Prasarat ANaliSiS ........cccoeriiiiiiiiiiiiiineee e 24

3.6. 1.1 UjJi NOrmalitas ......cccccvveiiiieiie s 24

3.6.1.2 Uji HOMOQENITAS ....cuveveveieiiieiieieeie e 24

3.6. 1.3 UjJi HIPOLESIS ....c.vveiieeiiecie ettt 25

BAB IV HASIL PENGOLAHAN DAN ANALISIS DATA ... 26
4.1 Deskripsi Data Hasil Penelitian ............cccoooveiiiiiiiiii e 26
4.1.1 Uji Prasarat ANaliSiS........cccooeiiiiniiiiiiieieeee e 27

4.1. 1.1 Uji NOrmMalitas ...ccvveiveeiiieciie e 27

4.1.1.2 Uji HOMOQENITAS.......covveieieiiiiieiiesieeee e 27

xii



4.1.1.3 UJi HIPOTESIS ... 28

4.2 Pembahasan Hasil Penelitian ..........ccccooceiiiiii i 29
BAB V SIMPULAN, IMPLIKASI DAN REKOMENDASI ........ccoovvivieeenn. 31
5.1 KESIMPUIAN ...t 31
5.2 IMPIKAST ... 31
5.3 Saran dan REKOMENUASI .........cccviiiiiiiiiiiicciec e 31
DAFTAR PUSTAKA .o 32
LAMPIRAN ..ottt et e e st e et e e s bt e e s bt e e sabeeesabaeeanes 35
RIWAYAT HIDUP ...t e e e e s 56

Xiii



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Kisi-Kisi Kuesioner Kepercayaan Difi..........cccccovviievieeiesnennnnn, 18

Tabel 3.2 Skor Alternative Jawaban............ccccooiiiiieniiiiicec e 19

Tabel 4.1 Ringkasan Hasil Perhitungan Nilai Rata-Rata dan Simpangan Baku
Kepercayaan Diri Atlet

SOTDAIL ... 26
Tabel 4.2 Ringkasan Hasil Uji Normalitas Kolmogorov-Smirnov49.......... 27
Tabel 4.3 Ringkasan Hasil Uji Homogenitas Levene’s TeSt.........cccceeveeee. 27
Tabel 4.4 Ringkasan Hasil Uji-T Tidak Berpasangan Kepercayaan Diri Atlet

SODAIL ... 28

Xiv



DAFTAR GAMBAR

Gambar 3.1 One Group Pretest-POSLESt ..........ccccvveieiieieee e 17
Gambar 3.2 AU PENEIITIAN.........c.cooiiiiiiiii e 17
Gambar 3.3 RUMUS ValiditaS .......cooiviiiiiiiiiiic e 19
Gambar 3.4 Rumus Reliabilitas ...........cocoviiiiiiiiiiiicec e 20

Xv



DAFTAR GRAFIK

Grafik 4.1 Peningkatan Kepercayaan Dill...........c.ccoovieiiiineneneniseseseens

16



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.
Lampiran 8.

DAFTAR LAMPIRAN

SK Penunjukan Bimbingan SKripSi.........c.ccccvveveiiieieeiesiennnn, 36
Surat Permohonan 1zin Penelitian...........ccoccevoviinieiiniieiene, 40
Surat Balasan Telah Melaksanakan Penelitian..............cc.c...... 41
Instrumen Angket Kepercayaan Difl...........cccoovoviiiiieienenennn, 42
Program Latihan Imagery.........cccooevveiieniiienieiesie e 44
Hasil Pretest Kepercayaan Difi...........ccccocevvevviieiiesecie s 51
Hasil Posttest Kepercayaan Difl..........ccccooveieiinencnenniinnns 52

DOKUMENTAS. ...t 53

17



DAFTAR PUSTAKA

(2016). In Priyono, Metode Penelitian Kuantitatif (p. 1). Sidoarjo: Zifatma
Publishing.

Adi, S. (2016). Latihan Mental Atlet Dalam Mencapai Prestasi Olahraga Secara
Maksimal. Prosiding Seminar Nasional, 1-11.

Ali Maksum. (2013). Tingkat Kepercayaan Diri Atlet Nomor Lompat Jauh Peserta
PON Remaja | Provinsi Jawa Timur Tahun 2014. Journal of Chemical
Information and Modeling, 53(9), 1689-1699.

Adisasmito, L. (2007). Mental Juara Modal Atlet. Jakarta: PT Raja.
Arikunto, S. (2006). Metode Penelitian Kuantitatif. Jakarta: Bumi Aksara.

Butler, R. (1999). Sports psychology in performance. Great Britain: Biddles Ltd.
Guilford and King’s Lynn.

Harsono. (1988). Korelasi Antara Kepercayaan Diri dengan Keberhasilan
Tendangan Penalti dalam Permainan Sepakbola. Jurnal Terapan Ilmu
Keolahragaan, 3(2), 2.

Harsono, A. (2003). Immunological basis of vaccination. Paediatrica Indonesiana,
43(5), 151-157.

Komarudin. (2013). Psikologi Olahraga. Bandung: PT Remaja Rosdakarya.
Komarudin, K. (2017). Psikologi olahraga. Bandung: Remaja Rosdakarya.

Lauster. (1978). The Personality Test (2nd.Ed). London: Bantam Books, Ltd.

Malhotra. (2007). Marketing Research: an Applied Orientation. 5th edition. New
Jersey: Pearson Education.

Metode Penelitian Kuantitatif. (2016). In M. Priyono, Metode Penelitian Kuantitatif
(p. 1). Sidoarjo: Zifatma Publishing.

Mukholid, A. (2004). Pendidikan Jasmani Kelas 1 SMA. In Yudhistira, Pendidikan
Jasmani Kelas 1 SMA (p. 58). Surakarta.

Mukholid, A. (2004). Pendidikan Jasmani Kelas 1 SMA. Surakarta: Yudistira.
Mylsidayu. (2014). In Psikologi Olahraga (p. 98). PT Bumi Aksara.

Notoatmodjo. (2010). Mengembangkan Instrumen Penelitian. Jakarta: Rineka
Cipta.

Priyadi, A. (2017). Pengaruh Latihan Mental Imagery Terhadap Kemampuan

18



Poomsae Pada Atlet Poomsae Cabang Olahraga Beladiri Taekwondo. Wahana
Didaktika, 15(2), 35-41.

Subari, F. (2019). Meningkatkan peak performance dengan imagery trainning
terhadap atlet bola voli UIN Maulana Malik Ibrahim Malang. Universitas
Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim.

Sugiyono. (2013). Metodelogi Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R&D.
Bandung: Alfabeta.

Sugiyono. (2013). Metodelogi Penelitian Kuantitatif, Kualitatif Dan R&D.
Bandung: Alfabeta.

Sugiyono. (2018). In Sugiyono, Metodelogi Penelitian Kuantitatif, Kualitatif.
Bandung: Alfabeta.

Suhartini, B. (2011). Mengenal Olahraga Softball. Retrieved from
http://www.google.co.id/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&ct
$§=1331391110170&Vved=0CDIQFjAC&url=http://staff.uny.ac.id/sites/default
/files/131655987/MengenalOlahragaSoftball.pdf&ei=HmpbT56NIZHJrQeD
LmTDA&usg=AFQjCNEjDthKmvqgpUp5SR2tZHZqEelssGg&sig2=

Sukar, N., Priambodo, A., & Nurkholis, N. (2019). Pengaruh Latihan Imagery dan
Self Talk Terhadap Percaya Diri dan Konsentrasi Pada Siswa Ekstrakurikuler
Bola Voli SMP N 51 Surabaya. Jendela Olahraga, 4(1), 49-54.
https://doi.org/10.26877/jo.v4i1.2991

Sumarno G, Carsiwan, Salman, H. T. (2016). Analysis of the Contribution of Self
Confidence on Hitting Skills Through Mental Rehearsal Imagery and Goal
Setting in UKM Softball UPI. Journal of Physics: Conference Series, 755(1),
8-13. https://doi.org/10.1088/1742-6596/755/1/011001

Utami, H. P. (2008). In G. Exact, Permainan Kasti dan Sejenisnya (p. 15). Jakarta.

Wakefield, C. J., Smith, D., Wakefield, C. J., & Smith, D. (2009). Journal of
Imagery Research in Sport and Physical Activity Impact of Differing
Frequencies of PETTLEP Imagery on Netball Shooting Performance Impact
of Differing Frequencies of PETTLEP Imagery on Netball Shooting
Performance . Journal of Imagery Research in Sport and Physical Activity,
4(1).

19



Weinberg & Gould. (1995). Foundation of sporty and exercise psychology.
Champaign: IL: Human Kinetics.

Weinberg & Gould. (2003). Third Edition: Foundations of Sport and Exercise
Psychology. United States: Human Kinetics.

Widiastuti. (2013). In A. limu, Softball dan Baseball (p. 1). Semarang.

Widodo, P. (2006). Jurnal Psikologi Universitas Diponegoro Vol.3 No. 1, Juni
2006. Universitas Stuttgart, 3(1), 1-9.

Wijaya, I. M. K. (2018). Kecemasan, percaya diri dan motivasi berprestasi atlet
ukm bulutangkis. Jurnal Penjakora, 5(1), 36—46.

20



