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ABSTRAK 

PENGARUH LATIHAN IMAGERY TERHADAP PENINGKATAN 

KEPERCAYAAN DIRI ATLET SOFTBALL KLUB SLUGGER KOTA 

BANDUNG 

 

Amartya Dwi Laraswati 

1807814 

 

Fakultas Pendidikan Olahraga Dan Kesehatan 

Universitas Pendidikan Indonesia 

 

Pembimbing : 

Drs. Dadan Mulyana,M.Pd., 

Muhamad Tafaqur, M.Pd. 

Dalam permainan softball tidak hanya diperlukan aspek teknik, fisik, taktik yang baik, 

tetapi faktor psikologi pun sangat dibutuhkan misalnya kepercayaan diri. Kepercayaan diri 

yang tinggi akan mengarah kepada penampilan terbaik atlet tersebut. Terdapat banyak 

model latihan dalam mencapai tujuan tersebut salah satunya dengan model latihan imagery. 

Dengan memiliki psikis yang baik akan berpengaruh pada peningkatan kepercayaan diri. 

Tujuan utama dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh latihan imagery 

terhadap peningkatan kepercayaan diri atlet Softball Klub Slugger Kota Bandung. Metode 

yang digunakan adalah metode eksperimen dengan desain penelitian One Group Pretest 

Posttest. Adapun teknik pengambilan sampel ini menggunakan teknik Total Sampling. 

Sampel dalam penelitian ini berjumlah 23 orang. Berdasarkan hasil pengujian dan analisis 

data dengan menggunakan software IBM SPSS Statistics 25 diperoleh hasil terdapat 

pengaruh latihan imagery yang signifikan terhadap kepercayaan diri atlet Softball Klub 

Slugger Kota Bandung dengan p-value 0,015.  

 

 

Kata kunci: Imagery, Kepercayaan Diri, Softball 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF IMAGERY TRAINING ON ENHANCEMENT OF CLUB 

SLUGGER SOFTBALL ATHLETES CONFIDENCE BANDUNG CITY 

 

Amartya Dwi Laraswati 

1807814 

 

Faculty of Sports and Health Education 

Indonesian education university 

 

Counselor : 

Drs. Dadan Mulyana, M.Pd., 

Muhammad Tafaqur, M.Pd. 

 

In the game of softball, not only technical, physical and tactical aspects are needed, but 

psychological factors are also needed, such as self-confidence. High self-confidence will 

lead to the athlete's best performance. There are many training models in achieving these 

goals, one of which is the imagery training model. Having a good psyche will have an 

effect on increasing self-confidence. The main purpose of this study was to determine the 

effect of imagery training on increasing the confidence of the Softball Slugger Club athletes 

in Bandung. The method used is an experimental method with a research design of One 

Group Pretest Posttest. The sampling technique is using the Total Sampling technique. The 

sample in this study amounted to 23 people. Based on the results of testing and data analysis 

using IBM SPSS Statistics 25 software, the results showed that there was a significant 

effect of imagery training on the self-confidence of the Bandung City Slugger Club Softball 

athlete with a p-value of 0.015. 
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