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ABSTRAK 

 
Mayoritas remaja di Indonesia memiliki tingkat intensitas yang tinggi dalam mengakses 

media sosial yang tentunya akan menimbulkan berbagai dampak negatif bagi kesehatan 

fisik, mental, dan juga hubungan interpersonal remaja. Detoks media sosial merupakan 

salah satu langkah yang dapat diambil untuk meminimalisir dampak negatif dari 

penggunaan media sosial yang berlebih. Meskipun begitu, mayoritas remaja masih belum 

familiar dengan detoks media sosial. Perancangan inovasi terhadap sarana edukasi yang 

dikemas kreatif bagi remaja diperlukan untuk menyajikan konten yang dapat memberikan 

pengalaman baru dan diminati oleh remaja. Motion comic merupakan salah satu media 

inovatif yang belum banyak digunakan tetapi dinilai efektif dalam menyampaikan 

informasi. Sebab itu, peneliti merancang motion comic mengenai detoks media sosial bagi 

remaja dalam bentuk video agar mudah diakses oleh remaja. Adapun tujuan dari penelitian 

ini adalah mengetahui rancangan motion comic sebagai sarana edukasi detoks media sosial 

bagi remaja dan mengetahui hasil uji coba terhadap motion comic sebagai sarana edukasi 

detoks media sosial bagi remaja. Penelitian ini menggunakan metode penelitian Design and 

Development (D&D) dengan model N.J. Manson yang memiliki 5 tahap pengembangan, 

yakni kepekaan terhadap masalah (Awareness of Problem), Penentuan saran (Suggestion), 

Pengembangan (Development), evaluasi (Evaluation), dan penarikan kesimpulan 

(Conclusion). Setelah perancangan produk, dilakukan validasi kepada ahli media, bahasa, 

dan uji respon kepada 50 remaja untuk melihat efektifitas dari motion comic yang telah 

dirancang. Perolehan skor dari validasi media adalah 88%, ahli bahasa 100%, dan uji 

respon 89,5%. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa motion comic yang dirancang 

sangat baik dan sangat layak sebagai sarana edukasi detoks media sosial bagi remaja. 

Kata Kunci: Motion comic, Detoks Media Sosial, Remaja 
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ABSTRACT 

 
The majority of teenagers in Indonesia have a high level of intensity in accessing social 

media which of course will cause various negative impacts on their physical, mental health, 

as well as their social interactions. Social media detox is one of the steps that can be taken 

to minimize the negative impact of excessive use of social media. Unfortunately, the 

majority of teenagers still don't know and have never done a social media detox. In this 

case, designing innovations for educational facilities that are packaged creatively for 

teenagers is needed to provide variations that can provide new experiences and increase 

youth's interest in an educational media. Therefore, the researcher designed a motion comic 

about social media detox for teenagers. The purpose of this study was to find out the design 

of motion comics as a means of social media detox education for teenagers and to know 

the results of trials on motion comics as a means of social media detox education for 

teenagers. This study uses the Design and Development (D&D) research method with the 

N.J. model. Manson which has 5 stages of development, namely Awareness of Problems 

Suggestion, Development, Evaluation, and Conclusion. After product design, validation is 

carried out to media, language experts, and response tests to 50 teenagers to see the 

effectiveness of the motion comics that have been designed. The score obtained from media 

validation was 86.6%, linguist 100%, and response test 89.5%. Thus, it can be concluded 

that the motion comics are very well designed and very feasible as a means of social media 

detox education for teenagers. 

Keyword: Motion comic, Social Media Detox, Teenagers. 
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