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ABSTRAK

Suhendi. Skripsi ini berjudul “Keterlaksanaan Olahraga Tradisional di
Sekolah Dasar Negeri Sukaluyu Bandung”, di bawah bimbingan Drs. Nurlan
Kusmaedi. M. Pd, sebagai pembimbing I dan Dra Surdiniaty Ugelta. M. Kes,
sebagai pembimbing II.

Keterlaksanaan olahraga tradisional di Sekolah Dasar memegang peranan
penting untuk meningkatkan gairah gerak pada anak. Hal tersebut supaya anak
mengenal lebih jauh manfaat permainan olahraga tradisional yang berada di Kota
Bandung khususnya dan Jawa Barat pada umumnya.

Olahraga tradisional adalah permainan yang telah berkembang secjak
dahulu dan telah dimainkan dari satu jaman kejaman yang lain, serta dimainkan
oleh anak-anak pada suatu daerah secara tradisi. Oleh karena itu anak-anak pada
jaman sekarang  tidak dapat memainkan permainan olahraga tradisional
dikarenakan ada beberapa faktor yakni anak-anak tidak diberikan kesempatan
untuk belajar atau memainkan permainan olahraga tradisional.

Di dalam ruang lingkup Garis-garis Besar Program Pengajaran (GBPP)
dijelaskan bahwa olahraga tradisional merupakan olahraga pilihan dari pelajaran
pendidikan jasmani dan kesehatan. Oleh karena itu anak-anak Sekolah Dasar
diberikan pengenalan tentang permainan olahraga tradisional. Salah satu Sekolah
Dasar di Kota Bandung, yakni Sekolah Dasar Negeri Sukaluyu Bandung. Sekolah
tersebut selalu melakukan permainan olahraga tradisional baik itu pada saat

pelajran olahraga maupun di luar jam pelajaran. Hal tersebut mendorong siswa

agar mengenal lebih jauh permainan olahraga tradisional.



Untuk mengetahui atau meneliti tentang keterlaksanaan olahraga tradisional di
Sekolah Dasar Negeri Sukaluyu Bandung, penulis menggunakan metode
deskriptif dengan teknik survey melalui penyebarab angket sebagai metode
penelitiannya. Dalam metode ini penulis melakukan pengumpulan data pada satu
sampel penelitian yaitu siswa Sekolah Dasar Negeri Sukaluyu Bandung dengan
cara rendom sampling.

Data yang diperoleh dari hasil penyebaran angket kemudian dianalisis dan
diolah secara statistik. Dari hasil pengolahan dan analisis data tersebut, maka
penulis dapat menyimpulkan hal-hal dalam permasalahan penelitian sebagai
berikut:

I. Jenis permainan apa saja yang dilakukan oleh siswa Sekolah Dasar Negeri

Sukaluyu Bandung, adalah sebagai berikut :

a. Jenis permainan olahraga tradisional yang dimainkan oleh para siswa
Sekolah Dasar Negeri Sukaluyu Bandung yang diberikan pada saat jam
pelajaram Pendidikan Jasmani dan Kesehatan meliputi, permainan Kasti,
Jala Ikan, Temba‘k Bola, Kucing Tikus, dan Ayam-ayaman.

b.Jenis Permainan olahraga tradisional yang dimainkan oleh siswa Sekolah
Dasar Negeri Sukaluyu Bandung pada saat di luar jam pelajaran Pendidikan
Jasmani dan Kesehatan meliputi, permainan Lompat tinggi, Papatungan,
Pris-prisan, Ucing Bela, dan Galah asin.

2. Jenis permainan apa saja yang lebih dominan dimainkan oleh siswa Sekolah

Dasar Negeri Sukaluyu Bandung. adalah sebagai berikut:

ii



a. Jenis permainan olahraga tradisional yang lebih dominan dimainkan oleh
siswa Sekolah Dasar Negeri Sukaluyu Bandung pada saat pelajaran
Pendidikan Jasmani dan Kesehatan adalah jenis permainan Kasti dan
Tembak bola.

b. Jenis permainan olahraga tradisional yang lebih dominan dilakukan siswa
Sekolah Dasar Negeri Sukaluyu Bandung pada saat di luar jam pelajaran

Pendidikan Jasmani dan Kesehatan adalah permainan Papatungan.
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