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BAB V  

SIMPULAN, IMPLIKASI, DAN REKOMENDASI 

 

Berikut ini disajikan simpulan, implikasi, dan rekomendasi dari hasil beberapa 

temuan di lapangan selama melaksanakan penelitian, mengenai bagaimana tanggapan 

atau pandangan dari guru dan para siswa terhadap kegunaan model video pembelajaran 

pada pembelajaran. 

5.1 Simpulan  

Berdasarkan hasil pengumpulan dan analisis data, maka dapat ditarik 

kesimpulan bahwa kegunaan model video pembelajaran dapat meningkatkan passing 

bolas baket dalam pembelajaran pendidikan jasmani disekolah, karena terbukti dapat 

meningkatkan kompetensi belajar siswa. Dengan model video pembelajaran ini, dapat 

mempermudah peserta didik dalam melakukan aktivitas belajar dan juga dapat 

digunakan di saat situasi tertentu. Kemudian model video pembelajaran ini dapat dibuat 

semenarik mungkin sehingga membuat siswa lebih semangat di saat mengikuti 

pembelajaran. 

5.2 Implikasi  

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, peneliti ingin menjadikan 

penelitian ini sebagai bahan ajar untuk guru pendidikan jasmani disekolah, agar dapat 

menerapkan model video pembelajaran ini dalam berbagai macam materi pembelajaran 

apa saja yang ada pada mata pelajaran pendidikan jasmani terkhususnya dalam 

peningkatan passing bola basket. Karena dalam hal ini, ini menjadi tuntutan bagi guru 

dalam mengasah kreativitasnya untuk menciptakan pembelajaran yang menarik dan 

menyenangkan bagi siswa agar siswa-siswi lebih tertartik dan semangat di saat 

mengikuti pembelajaran. 

5.3 Rekomendasi  

Sejalan dengan hasil penelitian dan implikasi yang telah dipaparkan. Peneliti ingin 

memberikan rekomendasi agar ini menjadi hal yang lebih bermanfaat, sebagai berikut;  
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5.3.1 Bagi Sekolah 

Disarankan untuk sekolah-sekolah semoga ini dapat menjadi inovasi 

baru dalam pembelajaran untuk meningkatkan kualitas belajar 

disekolah, agar dapat membuat pembelajaran yang lebih menarik 

melalui model video pembelajaran ini, yang tujuannya adalah untuk 

menciptakan suasana pembelajaran yang lebih menyenangkan bagi 

siswa, dikarenakan model video pembelajaran ini merupakan 

pembelajaran yang dapat meningkatkan kemampuan siswa untuk lebih 

mengenal pembelajaran yang berbasis teknologi 

5.3.2 Bagi Guru 

Terkhusus untuk para guru-guru pendidikan jasmani agar hal ini 

menjadi inovasi baru dalam mengemas pembelajaran untuk 

menciptakan konsep pembelajaran yang lebih menarik juga siswa-siswi 

di sekolah tidak bosan dengan suasana belajar pendidikan jasmani. Hal 

ini, agar dapat memicu siswa-siswi untuk lebih aktif di saat mengikuti 

pembelajaran.  

5.3.3 Bagi Siswa 

Semoga ini menjadi hal yang baru dalam pembelajaran bagi mereka, 

untuk dapat mendorong lebih semangat belajar mereka agar proses 

perkembangan belajar mereka terus membaik. 

5.3.4 Bagi Peneliti  

Yang terakhir kepada peneliti lain, dengan adanya penelitian ini semoga 

dapat menjadi suatua referensi yang baru dalam sebuah penelitian, untuk 

di anjurkan agar kegunaan model video pembelajaran melalui media 

whatsapp dalam peningkatan passing bola basket ini dapat 

dikembangakan lagi, karena masih banyak kekurangan yang masih 

dapat disempurnakan bagi para peneliti yang lain dan dapat menjadi 

sumber referensi yang baik dan juga bermanfaat. 

 


