
DAFTAR ISI

Halaman

RATA PENGANTAR i

UCAPAN TERIMA KASIH iii

DAFTAR ISI vi

DAFTAR GAMBAR viii

DAFTAR TABEL ix

BAB I PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah 1
B. Perumusan Masalah 10

C. Tujuan Penelitian 12
D. Kegunaan Penelitian 13
E. Variabel Penelitian 13

F. Garis-Garis Besar Pembahasan Masalah 15

BAB II LANDASAN TEPROTIS PEMBENTUKAN PRESTASI

BELAJAR DIHUBUNGKAN DENGAN FAKTOR-FAKTOR

YANG MEMPENGARUHINYA

A. Posisi Kepatuhan Siswa dalam Hubung-
annya dengan Prestasi Belajar 17

B. Landasan Teoritis tentang Prestasi
Belajar 22
1. Pengertian tentang Belajar 22
2. Faktor-faktor yang Mempengaruhi

Prestasi Belajar 24
3. Pengertian tentang Prestasi

Belajar 29
4. Faktor-faktor yang Mempengaruhi

Prestasi Belajar 31
C. Hubungan antara Kepatuhan Siswa

dengan Prestasi Belajar 35
1. Pengertian Kepatuhan 35
2. Faktor-faktor yang Mempengaruhi

Disiplin 41
D. Pendidikan Olahraga sebagai Salah

Satu Upaya untuk Meningkatkan Sikap /
Kepatuhan 44
1. Kajian Penyampaian Bidang Studi

Pendidikan Olahraga di SMA 44

vi

 



2. Usaha-usaha Pendidikan Olahraga
dalam Meningkatkan Kepatuhan
Siswa 50

a. Usaha-usaha Preventif 50

b. usaha-usaha Korektif 50

E. Norma dari nilai Pendidikan Olahraga
bagi Pengembangan Pendidikan 51
1. Sumber-Sumber Nilai di Sekolah ... 52

2. Nilai-nilai Pendidikan Olahraga
bagi Peningkatan Kepatuhan 54

3. Norma dan Nilai Pendidikan Olah

raga bagi Pengembangan Pendidikan. 56

BAB III PROSEDUR PENELITIAN

A. Langkah-langkah Penelitian 58
B. Asumsi Penelitian 59

C. Hipotesis Penelitian 60
D. Populasi dan Sampel 61
E. Prosedur Penentuan Sampel 64
F. Metode Penelitian 66

G. Penjabaran Konsep-Konsep Teoritis,
Empiris dan Analitis 70

H. Alat Pengumpul Data 72
I. Pemberian Skor Alat Ukur 73

J. Validitas dan Reliabilitas Alat Ukur. 75

1. Uji Validitas Alat Ukur .. 76
2. Uji Reliabilitas Alat Ukur 80

K. Teknik Analisis Data 82

BAB IV PELAKSANAAN PENELITIAN, PENGOLAHAN DATA
DAN HASIL PENELITIAN

A. Persiapan Pengumpulan Data 83
B. Pelaksanaan Pengumpulan Data 84
C. Pengolahan dan Analisis Data 86
D. Deskripsi Hasil Pengolahan Data .... 93

BAB V PEMBAHASAN HASIL-HASIL PENELITIAN,
KESIMPULAN DAN IMPLIKASI

A. Pembahasan Hasil-hasil Penelitian ... 97

B. Kesimpulan 108
C. Implikasi 109
D. Keterbatasan Penelitian Ill

E. Penutup 113

DAFTAR PUSTAKA 114

LAMPIRAN-LAMPIRAN 118

vii

 



DAFTAR GAMBAR

Gambar Halaman

1. Paradigma Penelitian 15

2. Model Interaksi Belajar Mengajar oleh
M.J. Dunkin and B.J. Biddle, 1974 21

3. Tingkat Perkembangan Moral Kohlberg 36

4. Standard Umum Prasarana Sekolah dan Sarana

Olahraga Kesehatan 104

5. Spektra Cabang Olahraga dalam Hubungannya
dengan Kegiatan Olahraga di Sekolah yang
Ideal 105

viii

 



DAFTAR TABEL

Tabel Halaman

1. Perhitungan Sumber Data Uji-Coba 65

2. Penyebaran Sumber Data Penelitian SMAN
se-Kotamadya Bandung yang diwakili oleh
Enam Sekolah Menengah Atas Negeri ., 69

3. Variabel Independen X, Penjabaran
Konsep-konsep Teoritis, Empiris dan
Analitis 70

4. Kisi-kisi Pernyataan Kepatuhan Siswa 72

5. Contoh Perhitungan Pembobotan Sebuah
Item Posit if yang di Uji-Cobakan 78

6. Gambaran Perhitungan Nilai t untuk
Sebuah Item Negatif 79

7. Harga-Harga Statistik yang dipakai
dalam Penelitian 88

8. Rekapitulasi Hasil-Hasil Uji Normalitas
Distribusi •• •- 89

9. Harga-Harga yang Perlu untuk Uji
Bartlett 90

IX

 




