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ABSTRAK

Penelitian ini dilatarbelakangi dari berdasarkan hasil observasi pada sekolah TK Inklusi
terdapat anak-anak berkebutuhan khusus salah satunya yaitu anak berkebutuhan khusus
autis. Dalam penanganan anak autis di sekolah tersebut terlihat belum adanya guru
pendamping dan penanganan yang dilakukan yaitu memberikan penguatan positif.
Kemudian ditemukan perilaku anak tersebut yang belum patuh atas instruksi yang telah
diberikan, dan menunjukkan respon menghindar bahkan tantrum. Tujuan dari penelitian ini
untuk mengetahui pengaruh kontrol instruksional dalam membangun kepatuhan pada anak
Autis ringan. Teori yang menjadi acuan dalam penelitian ini yaitu meliputi tentang autis
dan strategi terapi ABA vyaitu kontrol instruksional. Metode penelitian yang digunakan
pada penelitian ini adalah metode eksperimen dengan subjek tunggal atau Single Subject
Research (SSR). Berdasarkan pada hasil yang telah diperoleh dengan melalui analisis data
secara menyeluruh, penerapan kontrol instruksional dalam membangun kepatuhan pada
subjek A di TK Inklusi Kecamatan Jatinangor dapat diartikan berhasil membawa dampak
perubahan jika dibanding dengan kondisi sebelum dilakukannya perlakuan pada subjek A.
Hal tersebut terlihat pada setiap fase mengalami peningkatan. Dengan demikian kontrol
intruksional dapat berpengaruh terhadap kemampuan kepatuhan pada anak autis ringan di
sekolah inklusi kecamatan Jatinangor. Rekomendasi dari penelitian ini yakni pasangkan
guru dengan hal-hal yang disukai anak, dan konsisten dalam memberikan akses untuk anak
bisa bermain dengan apa yang disukainya.

Kata Kunci : Autis, Kepatuhan, Kontrol Instruksional

Sani Ulfa Sholihah, Tahun 2022
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