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ABSTRAK 

 

Ilham Nugraha 

UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS SITUATIONAL MOTIVATION SCALE (SIMS) DALAM 

PENDIDIKAN JASMANI PADA SISWA SEKOLAH DASAR USIA 10-12 TAHUN SE-KOTA 

BANDUNG  

Program Studi PGSD Pendidikan Jasmani, Fakultas Pendidikan Olahraga dan  Kesehatan, Universitas 

Pendidikan Indonesia 

 

Instrument Situational Motivasion Scale (SIMS) yaitu alat ukur untuk mengevaluasi motivasi yang 

dialami seseorang ketika melaksanakan tugas tertentu. Penelitian ini bertujuan untuk Menguji Validitas Dan 

Reliabilitas Situational Motivation Scale (SIMS) Dalam Pendidikan Jasmani Pada Siswa Sekolah Dasar Usia 10-

12 Tahun Se-Kota Bandung. Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif kuantitatif. Populasi dalam penelitian 

ini adalah Siswa Sekolah Dasar Negeri Usia 10-12 Tahun kota Bandung yang terdiri dari 274 sekolah dasar negeri, 

dari 30 kecamatan di Kota Bandung. Sampel penelitian terdiri dari 300 siswa. Penelitian ini menggunakan  

Instrument Situational Motivation Scale (SIMS) kemudian angket disebarkan ke Siswa/siswi Sekolah Dasar 

Negeri Usia 10-12 Tahun se-kota Bandung melalui angket langsung dan google form. Pengolahan data dilakukan 

menggunakan software Microsoft Excel 2016 dan IMB SPSS versi 20. Instrumen Situational Motivation Scale 

(SIMS) ini terdiri dari Motivasi Intrinsik, Regulasi Teridentifikasi, Regulasi Eksternal dan Amotivasi. validitas 

instrument dinilai menggunakan Confirmatory factor Analysis (CFA) diperoleh hasil bahwa  dari 16 butir soal 

semuanya valid, tapi ada empat butir soal yang factor loadingnya rendah dan mempengaruhi konsistensi subskala. 

Hasil penelitian ini menunjukan satu subskala dengan tingkat konsisten tinggi dan tiga subskala menunjukan 

konsistensi rendah dan harus di lakukan penghitungan ulang dengan cara mengahapus  empat item dengan factor 

loading terendah ,yang hasil konsistensi subskalanya meningkat. Berdasarkan temuan penelitian dan hasil 

pengolahan data yang sudah dilakukan instrument Situational Motivation Scale (SIMS) cocok diberikan kepada 

siswa Sekolah Dasar Usia 10-12 tahun dengan syarat mengganti empat item yang factor loadingnya rendah, untuk 

meningkatkan konsistensi instrument supaya instrument ini dapat di gunakan.    

Kata kunci: Uji Validitas dan Reliabilitas, Situational Motivation Scale (SIMS), Pendidikan Jasmani 
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ABSTRACT 

 

Ilham Nugraha 

SITUATIONAL MOTIVATION SCALE (SIMS) VALIDITY AND RELIABILITY TEST IN 

PHYSICAL EDUCATION IN ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS AGED 10-12 YEARS IN 

BANDUNG CITY 

Program Studi PGSD Pendidikan Jasmani, Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan, Universitas 

Pendidikan Indonesia 

 

Instrument Situational Motivation Scale (SIMS) is a measuring tool to determine the motivation 

experienced by a person carrying out certain tasks. This study aims to test the validity and reliability 

of the Situational Motivation Scale (SIMS) in physical education for elementary school students 

aged 10-12 years in Bandung. This type of research is descriptive quantitative research. The 

population in this study were 10-12 year old elementary school students in Bandung, which 

consisted of 274 public elementary schools, from 30 sub-districts in the city of Bandung. The 

research sample consisted of 300 students. This study used the Instrument Situational Motivation 

Scale (SIMS) and then the questionnaire was distributed to 10-12 year old elementary school 

students in Bandung through direct questionnaires and google forms. Data processing was carried 

out using Microsoft Excel 2016 software and IMB SPSS version 20. The Situational Motivation 

Scale (SIMS) instrument consisted of Intrinsic Motivation, Identified Regulation, External 

Regulation and Amotivation. The validity of the instrument was assessed using Confirmatory Factor 

Analysis (CFA). The results of the 16 items were all valid, but there were four items with low factor 

loading and subscale consistency. The results of this study showed that one subscale with a high 

level of consistency and three subscales showed low consistency and had to do a re-calculation by 

deleting the four items with the lowest factor loading, the results of the subscale consistency 

increased. Based on the research findings and the results of data processing, the Situational 

Motivation Scale (SIMS) instrument is suitable to be given to elementary school students aged 10-

12 years on condition that they replace four items with low factor loading, to improve instrument 

consistency so that this instrument can be used. 

 

Keywords: Validity and Reliability Test, Situational Motivation Scale (SIMS), Physical Education 
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