
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

1. Karakteristik lansia merokok di Desa Cipelang sebagian besar berpendidikan 

SD dengan jumlah 85 responden (75%) dan pekerjaan sebagian besar petani 

dengan jumlah 77 responden (68%).  

2. Perilaku merokok pada lansia di Desa Cipelang sebagian besar dikategorikan 

baik, diantaranya pengetahuan lansia tentang bahayanya merokok 

dikategorikan sangat baik yaitu sebanyak 60 (53%), sikap lansia terhadap 

perilaku merokok dikategorikan baik yaitu sebanyak 56 reponden (50%), dan 

tindakan lansia terhadap perilaku merokok dikategorikan baik yaitu sebanyak 

60 responden (53%). 

5.2 Saran 

1. Bagi Petugas Kesehatan  

Diharapkan lebih ditingkatkan lagi bagi petugas kesehatan untuk memberikan 

informasi bagi lansia mengenai bahaya rokok dan kunjungan rumah / home 

care kepada lansia. 

2. Peneliti Selanjutnya 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai informasi untuk 

pengembangan penelitian selanjutnya mengenai gambaran perilaku merokok 

pada lansia di Desa Cipelang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


