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ABSTRAK

Penelitian ini berdasarkan temuan secara langsung dilapangan. Dalam penemuan
ini para pemain sepak bola di club akademi BRT, setelah permainan sepak bola anak
akan merasakan lelah dan letih pada bagian kaki yang menyebabkan penurunan agility.
Sehingga peneliti ingin mengetahui dan mencoba untuk diberikan perlakuan dengan
menerapkan sport massase pada pemain sepak bola untuk meningkatakan agility di club
akademi BRT. Peneliti mempunyaii tujuan yaitu tentang pengaruh sport massase
terhadap peningkatan agility pada permainan sepak bola di club akadami BRT dengan
menggunakan sebuah test sprint. Penelitian ini menggunakan metode eksperimen
dengan desain pre-eksperimen (One group pretest-posttest) dengan menggambil 1
kelompok untuk di jadikan kelas eksperimen dengan menggunakan bahan penelitianya.
Dengan menggunakan ebuah treatmen sport massasse kepada pemain bola di club BRT
sebanyak 12 kali pertemuan. Pada Hasil akhir dari penelitian ini didapatkan nilai sig
0,001 karena o = < 0,5 maka terdapat pengaruh penggunaan media sport massase untuk
meningkatkan kualitas agility terhadap kecepatan pada pemainan sepakbola.
Berdasarkan hasil temuan tersebut, Terakhir melakukan uji-t untuk menhetahui
seberapa besar pengaruh menunjukan hasil r-square 0,582, artinya peningkatannya
sebanyak 52,2%.maka dapat disimpulkan bahwa penggunaan media sport massase
dapat meningkatkan kualitas agility pada permainan sepakbola di club akademi BRT
Kabupaten Subang. Implikasi dari penelitian ini menyatakan bahwa manipulasi dengan
menggunakan media sport massase dapat dipraktekan pada club-club sepakbola lainnya.

Kata kunci : Sepakbola, agility, sport massase.

ABSTRACT

This research is based on findings directly in the field. In this finding, the soccer
players at the BRT academy club, after playing soccer, children will feel tired and tired
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in the legs which causes a decrease in agility. So that researchers want to know and try
to be treated by applying sport massage to soccer players to increase agility at the BRT
academy club. The researcher has a goal, namely about the effect of sport massage on
increasing agility in soccer games at the BRTakadami club by using a sprint test. This
study uses an experimental method witha pre-experimental design (One group pretest-
posttest) by taking 1 group to be made into an experimental class using research
materials. By using a sportmassage treatment for football players at the BRT club for
12 meetings. The final result of this study obtained a sig value of 0.001 because = <0.5
then there is an effect of using sports massage media to improve the quality of agility on
speed in football games. Based on these findings, lastly conducted a t-test to find out
how much influence the r-square results showed 0.582, meaning that the increase was
52.2%. So it can be concluded that the use of sports massage media can improve the
quality of agility in football games at the BRT academy club, Regency Subang. The
implication of this research is that manipulation using sport massage media can be
practiced in other football clubs.

Keywords: Football, agility, sport massage.
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