
 

 

EFEKTIVITAS METODE PEMBELAJARAN BLENDED LEARNING UNTUK 

MENINGKATKAN MOTIVASI BELAJAR SISWA SMK SAAT PEMBELAJARAN 

JARAK JAUH 

 

 

 

 Tesis  

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan Memperoleh Gelar  

Magister Pendidikan Bidang Psikologi Pendidikan  

 

 

 

 

 

 

 

 

oleh: 

SUTISNA 

1906616 
 

 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI PENDIDIKAN 

SEKOLAH PASCASARJANA 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

2022 

 

 

 

 

 

 

 



 

EFEKTIVITAS METODE PEMBELAJARAN BLENDED LEARNING UNTUK 

MENINGKATKAN MOTIVASI SISWA SMK SAAT PEMBELAJARAN JARAK JAUH 

 
 

Oleh 

 

SUTISNA 

UPI Bandung, 2022 

 

 

 

Sebuah Tesis yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar Magister 

Pendidikan ( M.Pd. ) pada bidang Psikologi Pendidikan 

 

 

 

 

 

© Sutisna 2022 

Universitas Pendidikan Indonesia 

April 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hak Cipta dilindungi Undang-undang. 

Tesis ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian dengan dicetak ulang,  

Difhoto copy atau dengan cara lainnya tanpa izin penulis. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LEMBAR PENGESAHAN  

TESIS 

 

SUTISNA  

 

EFEKTIVITAS METODE PEMBELAJARAN BLENDED LEARNING UNTUK 

MENINGKATKAN MOTIVASI BELAJAR SISWA SMK SAAT PEMBELAJARAN 

JARAK JAUH 

 

 

Disetujui dan disahkan oleh pembimbing: 

 

 

 

 

Pembimbing I 

 

 
 

 

Prof. Dr. Juntika Nurihsan, M.Pd. 

NIP.19660601 199103 1 005 

 

 

 

Pembimbing II 

 

 

 

Dr. Mubiar Agustin, M.Pd. 

NIP. 19770828 200312 1 002 

 

Mengetahui, 

Ketua Program Studi Psikologi Pendidikan 

Sekolah Pascasarjana Universitas Pendidikan Indonesia 

   

   

 

 

 

Dr. Tina Hayati Dahlan, M.Pd., Psikolog. 

NIP. 19720419 200912 2 002 



ABSTRAK 

Sutisna (2022). Efektivitas Metode Pembelajaran Blended learning Untuk Meningkatkan 

Motivasi  Siswa SMK Saat Pembelajaran Jarak Jauh 

 

Pandemi Covid 19 mengharuskan siswa belajar di rumah. Sistem ini berdampak kepada 

perubahan lingkungan belajar, terutama pada SMK yang lebih banyak praktik. Perubahan 

lingkungan belajar menyebabkan menurunnya motivasi siswa yang Cenderung pasif dalam 

belajar terutama ketika ada sesi diskusi, terlambat mengumpulkan tugas, terlambat mengikuti 

pelajaran, serta adanya penurunan hasil belajar. Metode blended learning berpotensi 

mempercepat penyelesaian materi pembelajaran, meningkatkan pemahaman siswa dan juga 

dapat meningkatkanmotivasi siswa dalam belajar. Penelitian bertujuan untuk membuktikan 

efektivitas metode pembelajaran Blended learning terhadap motivasi belajar siswa. Penelitian 

menggunakan Metode quasi-experiments dengan menggunakan 1 group kontrol dan 1 group 

eskperimen. Group Eksperimen diberikan tindakan berupa blended learning, sementara group 

kontrol menggunakan sistem full online. Sampel penelitian ini adalah kelas X Kimia berjumlah 

36 siswa., yang dipilih secara purposive sampling. Data penelitian diperoleh menggunakan 

angket yang berjumlah 20 item valid. Data penelitian dianalisis dengan menggunakan uji -t. 

Hasil penelitian menunjukkan blended learning efektif dalam meningkatkan motivasi siswa. 

Peningkatan motivasi pada kelompok siswa yang belajar dengan blended learning lebih besar 

dibangdingkan dengan kelompok siswa yang belajar secara full online. Guru disarankan 

mengimplementasikan metode blended learning sebagai upaya meningkatkan motivasi siswa 

pasca pandemik, dan mengenalkan siswa pada cara belajar di era digital 

 

Kata kunci : Blended learning, Motivasi, Pembelajaran daring 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ABSTRACT 



Sutisna (2022). Effectiveness of Blended learning Methods To Increase Motivation of 

Vocational Students While Distance Learning 

 

 The Covid 19 pandemic requires students to study at home. This system impacts changes 

in the learning environment, especially in vocational schools that are more practical. Changes in 

the learning environment cause a decrease in students' motivation, who tend to be passive in 

learning, especially when there are discussion sessions, slow to collect assignments, slow down 

following lessons, and a decrease in learning outcomes. Blended learning methods can accelerate 

the completion of learning materials, improve students' understanding, and increase students' 

motivation in learning. The research aims to prove the effectiveness of Blended learning 

methods against students' learning motivation. The study used the quasi-experiments method 

using 1  group of control and 1  group of experiments. The Experimental Group is given actions 

in blended learning, while the control group uses a whole online system. The sample of this 

study is class X Chemistry totaling 36 students. Research data was obtained using questionnaires 

totaling 20 valid items. Increased motivation in the group of students who study with blended 

learning is greater is characterized by the group of students who study fully online. Teachers are 

advised to implement blended learning methods as an effort to increase students' motivation after 

the pandemic, and introduce students to how to learn in the digital era. 

 

Keyword : Blended learning, Motivation, Online learning 
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