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BAB V 

Kesimpulan dan Saran 

 
5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan mengenai 

Gambaran Pengetahuan Penderita DM Mengenai Penatalaksanaan 

Monitoring Kadar Gula Darah Mandiri Di Puskesmas Cimalaka ini 

didapatkan bahwa sebagian besar responden berpengetahuan kurang. 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Masyarakat 

Diharapkan bagi masyarakat untuk aktif berpartisipasi dalam 

kegiatan penyuluhan yang dilakukan oleh tenaga kesehatan untuk 

meningkatkan wawasan dan yang kurang menjadi cukup ataupun 

menjadi baik. 

5.2.2 Bagi Tenaga Kesehatan 

Diharapkan tenaga kesehatan dapat memberikan edukasi kepada 

masyarakat secara menyeluruh agar meningkatkan pengetahuan 

masyarakat pada waktu yang sudah dijadwalkan 

5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat memanfaatkan hasil 

penelitian ini untuk meneliti lebih mendalam berdasarkan faktor- 

faktor yang mempengaruhi pengetahuan. 
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