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PERBANDINGAN ANTARA SERANGAN BALLESTRA DENGAN

ONE STEP LUNGE JUMP DALAM OLAHRAGA ANGGAR

Anggar merupakan salah satu jenis olahraga prestasi yang bersifat beladin

dengan mempergunakan senjata. Senjata yang dipergunakan terdiri dari jenis

floret, degen dan sabel.

Dalam permainan anggar serangan merupakan salah satu jenis tekmk dasar

yang perlu dikuasai secara mahir oleh setian atlet, jenis serangan pada olahraga ini

memiliki berbagai bentuk serangan diantaranya serangan baliestra dan one step

lunge jump. Dari kedua jenis serangan ini menjadi latar belakang penulis untuk

melakukan penelitian. Pokok masalah dalam penelitian ini adalah ^Bagaimana

Efektifitas Serangan Baliestra dengan One Step Lunge Jump Dalam Olahraga

Anggar".

Hipotesis yang penulis ajukan dalam penelitian ini adalah : ^Terdapat

perbedaan yang berarti antara serangan baliestra dengan one step lunge jump

terhadap hasil serangan pada permainan anggar".

Dalam memperoleh data pada penelitian ini penulis menggunakan tes

serangan, dalam hal ini kecepatan serangan yang penulis jadikan sebagai data

pengolahan yang dipergunakan. Untuk mengolah data-data ini penulis gunakan

rumus-rumus statistika dari Sudjana.



Menurut hasil perhitungan, kriteria pengujian kesamaan dua rata-rata

terima H jika t < t - a dan tolak jika H tidak sesuai dengan pernyataan tersebut.

Hasil perhitungan di dapat t - hitung = 4,83 > dari t tabel 2,09 hal ini mengandung

arti bahwa antara serangan baliestra dengan one step lunge jump memeliki

perbedaan yang berarti.
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