BAB V

SIMPULAN, IMPLIKASI DAN REKOMENDASI

Peneliti akan menyajikan berupa simpulan, implikasi, dan rekomendasi
yang telah diperoleh selama pelaksanaan penelitian mengenai pengaruh latihan
small sided games terhadap peningkatan passing sepak bola kelas V sekolah dasar
yang dilakukan pada siswa/siswi kelas V yang berada pada kecamatan Tanjungsari
kabupaten Sumedang. Berikut uraian yang akan disampaikan:
5.1 Simpulan

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pengaruh latihan small sided
games terhadap peningkatan passing sepak bola pada siswa sekolah dasar kelas V.
Pada penelitian ini dilakukan latihan small sided games yang bentuknya latihan
dalam sepakbola yang menggunakan lapangan kecil dengan tujuan untuk
meningkatkan teknik dan taktik secara bersamaan. Bentuk latihan small sided
games dirasa tepat bagi pemain usia muda, karena karakteristik latihan usia muda
harus dimulai dari yang paling sederhana, mudah dilakukan, dan menyenangkan
dengan unsur permainan. Bentuk latihan yang banyak variasinya sehingga dapat
dengan mudah menarik perhatian anak dan juga tidak akan cepat bosan dalam
melakukan latihan.

Berdasarkan analisis data yang telah dilakukan uji T atau Paired sampel T-
Test dari pre test dan juga post test ini terdapat pengaruh. Ini bisa dilihat di tabel 4.4
yang diketahui nilai signifikasi sebesar 0,0000 < 0,05 yang berarti H1 diterima dan
artinya bahwa adanya pengaruh latihan small sided games terhadap peningkatan
passing sepak bola siswa sekolah dasar kelas V. Dan juga besaran pengaruh latihan
small sided games ini sebesar 0,815 atau sekitar 81,5 % pengaruhnya terhadap
peningkatan passing sepak bola, dengan hasil ini berarti program latihan yang telah

dijalankan sangat berpengaruh terhadap peningkatan passing sepak bola.

5.2 Implikasi
Penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti telah membuktikan bahwa

adanya pengaruh latihan small sided games terhadap peningkatan passing sepak
bola pada siswa sekolah dasar kelas V. Peneliti mengharapkan dengan adanya
penelitian ini dapat membawa dampak positif dan juga bemanfaat bagi pembaca

dan juga peneliti selanjutnya. Dan juga peneliti ingin memberikan motivasi dan
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juga pengetahuan dengan melakukan latihan small sided games dapat
meningkatkan penguasaan teknik dasar passing pada sepak bola. Implikasi dari

kesimpulan tersebut secara rinci adalah sebagai berikut :

1. Hasil penelitian dapat digunakan oleh guru PJOK atau juga pelatih dalam
perencaan program pengembangan kegiatan pembelajaran sepak bola.

2. Hasil penelitian dapat dijadikan tolak ukur dalam peningkatan kualitas dan
kemampuan siswa dalam permainan sepak bola.

3. Hasil penelitian dapat dijadikan gambaran oleh peneliti selanjutnya dalam
meneliti pengaruh latihan small sided games terhadap peningkatan passing
sepak bola sekolah dasar kelas V.

5.3 Rekomendasi
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan selama satu bulan lebih dengan

12 kali pertemuan dan memberikan program latihan small sided games yang
bervariasi kepada siswa kelas V sekolah dasar yang berada di kecamatan
Tanjungsari kabupaten Sumedang maka selama proses kegiatan pembelajaran
peneliti memiliki keluh kesahnya yang ingin dituangkan dalam penelitian ini.
Sehingga dapat membantu siswa, sekolah, guru ataupun pelatih dan orang lain
supaya menjadi lebih baik lagi kedepannya. Berikut merupakan rekomendasi atau
saran yang disampaikan dalam penelitian ini, diantaranya :

1. Bagi siswa diharapkan dengan latihan small sided games untuk
meningkatkan passing dapat meningkatkan motivasi belajar siswa dan
siswa dapat melakukan passing sepak bola dengan benar.

2. Bagi sekolah semoga dapat menyediakan sarana dan prasana yang dapat
membantu sekolah dalam menggunakan model pembelajaran terbaru dalam
perkembangan pendidikan. Sekolah dan para gurunya memiliki kemampuan
untuk melakukan perubahan atau perbaikan kinerjanya secara profesional.

3. Bagi guru maupun para pelatih menggunakan program latihan small sided
games dalam pembelajaran olahraga sepakbola dapat menjadikan guru lebih
kreatif dan inovatif dalam mengemas program kegiatan pembelajaran yang
dapat menarik ketertarikan siswa. Membantu guru dalam mengatasi
masalah pembelajaran dan pendidikan didalam maupun diluar kelas. Guru

dapat berkembang dan meningkatkan kinerjanya secara profesional.
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4. Bagi peneliti Diharapkan penelitian ini dapat bermanfaat sebagai cara mengamalkan
ilmu pada waktu kuliah dengan melakukan penelitian yang hasilnya akan menjadi

pengetahuan baru yang didapat peneliti.



