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ABSTRAK

PENGARUH LATIHAN SMALL SIDED GAMES TERHADAP
PENINGKATAN PASSING SEPAK BOLA PADA SISWA SEKOLAH
DASAR NEGERI MARGAJAYA
(Penelitian Eksperimen Terhadap Siswa di Sekolah Dasar Negeri Margajaya)

Linda Purwanti
1801555

Penelitian ini memiliki tujuan untuk melihat pengaruh latihan small sided
games terhadap peningkatan passing sepak bola siswa sekolah dasar kelas V.
Passing merupakan teknik dasar yang harus dikuasai saat melakukan permainan
sepak bola, namun pada kenyataannya masih banyak siswa yang belum menguasai
teknik passing. Kemampuan passing akan semakin meningkat dengan melakukan
latihan yang secara berulang atau terus menerus. Metode yang digunakan pada
penelitian ini adalah metode eksperimen dengan desain One-Group Pre test—Post
test design. Instrument yang digunakan merupakan instrumen tes. Tes yang
digunakan adalah tes sepak tahan bola. Sampel pada penelitian ini menggunakan
teknik Total sampling dengan 18 siswa sebagai subjek penelitian. Data analisis
menggunakan uji paired sampel T test dan uji r. Hasil analisis memberikan bukti
bahwa terdapat pengaruh latihan small sided games terhadap peningkatan passing
sepak bola dengan nilai signifikansi sebesar 0,0000 < 0,05 dan terdapat besaran
pengaruh sebesar 81,5 % yang dapat dikategorikan kuat. Berdasarkan pada temuan
yang diperoleh maka kesimpulan yang dapat diambil adalah bahwa peningkatan
penguasaan teknik dasar passing sepak bola dapat dilakukan salah satunya dengan
melakukan latihan small sided games.
Kata kunci : Small sided games, sepak bola , passing.
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ABSTRACT
The Effect of Small Sided Games Practice on Increasing Football Passing in
Margajaya State Elementary School Students
(Experimental Research on Students at Margajaya State Elementary School)
Linda Purwanti
1801555

This study aims to see the effect of small-sided games training on improving soccer
passing for elementary school students in grade V. Passing is a basic technique that
must be mastered when playing soccer games, but in reality there are still many
students who have not mastered the passing technique. Passing ability will increase
by doing exercises repeatedly or continuously. The method used in this study is an
experimental method with a One-Group Pre test—Post test design. The instrument
used is a test instrument. The test used is the soccer endurance test. The sample in
this study used a total sampling technique with 18 students as research subjects.
Data analysis using paired sample T test and r test. The results of the analysis
provide evidence that there is an effect of small-sided games training on increasing
soccer passing with a significance value of 0.0000 <0.05 and there is a magnitude
of influence of 81.5% which can be categorized as strong. Based on the findings
obtained, the conclusion that can be drawn is that improving the mastery of basic
soccer passing technigques can be done, one of them by doing small sided games
exercises.

Keywords: Small sided games, soccer, passing.
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