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ABSTRAK 

 

Eco-art therapy sebagai salah satu pendekatan kreatif dan inovatif dapat diterapkan 

dalam bimbingan dan konseling. Penelitian ini bertujuan untuk melihat penerapan eco-

art therapy dalam bimbingan dan konseling melalui bimbingan kelompok dan konseling 

individu. Pendekatan penelitian yang digunakan adalah kualitatif dengan metode 

deskriptif.  Partisipan yang terlibat terdiri dari empat orang siswa dan satu orang guru di 

MA Negeri 2 Bandung. Pertanyaan terbuka dan pedoman observasi merupakan 

instrument-instrument yang digunakan dalam penelitian ini.  Data berupa transkrip 

dialog bimbingan kelompok, konseling individu, data observasi, dokumetasi kegiatan 

serta hasil wawancara dianalisis dengan cara direduksi, disajikan, dan diverifikasi 

sehingga dapat ditarik suatu kesimpulan. Hasil analisis menunjukkan bahwa objek-

objek yang disusun dari bahan-bahan alam yang mempunyai nilai estetika dalam 

bimbingan kelompok dapat mendorong konseli untuk menceritakan pengalaman dan 

mengekspresikan emosinya, mampu mengidentifikasi dan memahami kebutuhan 

sehingga dapat mengambil keputusan sesuai dengan kebutuhannya secara mandiri. 

Selain itu, bimbingan kelompok tersebut mampu menumbuhkan nilai-nilai kepedulian 

konseli dalam kehidupan sosialnya di lingkungan sekolah. Selanjutnya, penerapan eco-

art therapy dalam konseling individu mampu mendorong konseli mengeksplorasi dan 

mengekspresikan perasaan, mengidentifikasi dan menemukan kebutuhannya sehingga 

mampu menentukan cara-cara untuk memecahkan masalanya yang rumit. Penerapan 

eco-art therapy dalam bimbingan kelompok dan konseling individu memberikan 

informasi bagi guru bimbingan dan konseling menyediakan stimulan-stimulan yang 

dapat menstimulasi konseli untuk menyelesaikan masalah-masalahnya secara mandiri. 

 

Kata kunci: Eco-art therapy, bimbingan kelompok, konseling individual, siswa 
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ABSTRACT 

 

Eco-art therapy as a creative and innovative approach can be applied in guidance and 

counseling. This study aims to see the application of eco-art therapy in guidance and 

counseling through group guidance and individual counseling. The research approach 

used is qualitative with descriptive method. The participants involved consisted of four 

students and one teacher at MA Negeri 2 Bandung. Open questions and observation 

guidelines are the instruments used in this study. Data in the form of transcripts of 

group guidance dialogues, individual counseling, observation data, activity 

documentation and interview results were analyzed by reducing, presenting, and 

verifying so that a conclusion could be drawn. The results of the analysis show that 

objects made from natural materials that have aesthetic value in group guidance can 

encourage counselees to share experiences and express their emotions, be able to 

identify and understand needs so that they can make decisions according to their needs. 

In addition, the group guidance is able to foster the values of the counselee's concern in 

his social life in the school environment. Furthermore, the application of eco-art 

therapy in individual counseling is able to encourage the counselee to explore and 

express feelings, identify and find their needs so that they are able to determine ways to 

solve complex problems. The application of eco-art therapy in group guidance and 

individual counseling provides information for guidance and counseling teachers to 

provide stimulants that can stimulate counselees to solve their problems independently. 

 

Keywords: Eco-art therapy, group guidance, individual counseling, students 
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