
BAB III

METODOLOG1 PENELITIAN

A. Metode Penelitian

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif.

Metode penelitian deskriptif bertujuan imtuk mendapatkan gambaran dan suatu

keadaan yang ada pada masa sekarang dan sedang berlangsung serta berpusat

pada masalah yang aktual. Sanafiah Faizal (1992 : 19) mengemukakan bahwa :

Studi deskriptif berusaha mendeskripsikan apa yang ada. Studi deskriptif
mengenai kondisi atau hubungan yang ada, pendapat yang sedang tumbuh,
proses yang sedang berlangsung, akibat atau efek yang terjadi atau
kecendeamgan yang tengah berkembang.

B. Popuiasi dan Sampel

1. Popuiasi

Pengertian popuiasi menurut Siiharsimi Arikunto (1998 : 115) adalah

"keselunihan subyek penelitian"'. Popuiasi dalam penelitian pendapat gum tentang

penyelenggaraan makanan sebagai upaya pemenuhan gizi anak Taman Kanak-

kanak Islam Ibnu Sina Yayasan Rahmatan Lil'Alamim Bandung adalah Wakil

Direktur Bidang Usaha sebanyak 1 orang, dan guru sebagai penyelenggara

makanan di Yayasan Rahmatan LiPAlamiin Bandung sebanyak 34 orang. Jadi,

jumlah keselunihan popuiasi adalah sebanyak 35 orang. Popuiasi dalam penelitian

ini dapat dilihat pada tabel 3.1 sebagai benkut:
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NO.

label 3 1

Ponniasi Penelitian

POPULASI ! JUMLAH

Wakil Direktur Bidang Usaha [ ! lrsir.o

Guru Sebauai Penyelerm^ara Makanars _i4 0iami

.1 1IM1.AH 1 _j5 Orange
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2. Sampel

Penulis mengambil sampel total dalam penelitian ini karena seluruh

jumlah popuiasi diambil sebagai sampel penelitian sebanyak 35 orang.

Sebagaimana yang dikemukakan oleh Winamo Surachmad (1990 100), bahwa :

"sampel total adalah sampel yang jumlahnya sebanyak popuiasi".

C. Teknik Pengumpulan Data

Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini hams

ditentukan dengan setepat-tepatnya untuk memperoleh data, kemudian disusun

dengan cara-cara menyusun alat bantunya yaitu inslnimen. Teknik pengumpulan

data yang penulis gunakan dalam penelitian ini. yaitu :

1. Angket

Angket adalah sejumlah pertanyaan tertulis yang digunakan untuk

memperoleh informasi dari responden dalam arti laporan tentang pribadinya atau

hal-ha! vangia ketahui (Suharsimi Ankunto. 1989 : 140).

Angket dalam penelitian ini sebagai alat pengumpul data mengenai

pendapat guni tentang penyelenggaraan makanan sebagai upaya pemenuhan gi/i

anak Taman Kanak-kanak (TK) islam Ibmi Sina Yayasan Rahmalan Lil Alamiin

Bandung yang mencaknp tahap persiapan. tahap proses, tahap penyajian dan tahap
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evaluasi, dengan cara mengajukan sejumlah pertanyaan secara tertulis kepada

responden. Angket ditujukan kepada selunih guru Yayasan Rahmatan LiPalamnn

Bandung.

2. Wawancara

Pengertian wawancara menurut S. Nasution (1982 : 131) adalah "suatu

bentuk komunikasi verbal jadi semacam percakapan yang bertujuan memperoleh

informasi". Wawancara dalam penelitian ini dilakukan untuk melengkapi data

penelitian dan digunakan untuk memperoleh data dari Koordinator (Catering

sekolah di Yayasan Rahmatan LiPAlamnn Bandung mengenai pelaksanaan

penyelenggaraan makanan untuk Taman Kanak-kanak (TK).

3. Studi Literatur

Pengertian studi literatur atau kajian pustaka menurut Suharsimi

Arikunto (1990 : 75) adalah : "kegiatan mendalami, nicncermati dan

mengidentifikasikan pengetahuan ". Studi literatur dalam penelitian ini digunakan

untuk memberikan landasan teoritis pada pelaksanaan penelitian, dan pembahasan

hasil data dengan mempelajan dan mengumpulkan bahan dari buku-buku yang

dapatmendukung peneltian ini.

D. Teknik Pengolahan Data

Pengolahan data tentang makna dan data yang berhasil dikumpulkan,

dilakukan setelah pengumpulan data selesai dilaksanakan. Langkah pengolahan

data dilakukan supava data yang terkumpul mempunyai arti dan dapat ditank
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suatu kesimpulan sebagai suatu jawaban pennasalahan yang diteliti, seperti yang

dikemukakan oleh Winarno Surakhmad (1990 : 109) bahwa :

Mengolah data adalah suatu usaha yang konkrit yang membuat data itu
"berbicara" sebab betapapun besarnya jumlah dan tingginya nilai data yang
terkumpul (sebagai basil fase pelaksanaan pengumpulan data), apabila tidak di
disusun dalam suatu organisasi dan diolah menurut sistematik yang baik,
niscaya data itu tetap mempunyai bahan-bahan yang "membisu senbu
bahasa".

Pengolahan data dalam penelitian ini, penulis lakukan dengan tahapan

sebagai berikut:

1. Persiapan dan Pengumpulan Data Penelitian

2. Pengolahan Data penelitian

3. Penafsiran Data Penelitian

1. Persiapan Pengumpulan Data

Langkah-langkah yang dilakukan dalam persiapan pengumpulan data

yaitu .

a. Menyusun instrumen penelitian

Data yang diperlukan penulis tentang pendapat gum tentang pcnyclenggaraan

makanan sebagai upaya pemenuhan gizi anak Tainan Kanak-kanak (TK) Islam

lbnu Stna Yayasan Rahmatan Lil'alamiin Bandung sebagai responden

penelitian diperoleh dari guru Yayasan Rahmatan lil'alamiin Bandung. Data

diperoleh dengan cara menjawab pertanyaan angket yang disampaikan kepada

responden.

b. Penyebaran instrumen

Penyebaran angket dilakukan penulis dengan cara datang ke sekolah yaitu

Taman Kanak-kanak (TK) Islam Ibnu Sina Yayasan Ralimatan lilalamim
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Bandung dan membenkan angket kepada guru sebagai penyelenggara

makanan di Yayasan Rahmatan lilalamiin Bandung. Angket yang akan

disebarkan sebanyak 35 ekslempar.

2, Pengolahan Data Penelitian

Data diolah berdasarkan angket yang disebarkan, langkah-langkah

pengolahan data penelitian adalah sebagai berikut:

a. Mengecek jumlah lembar jawaban angket

b. Menghitung angket

c. Memeriksa kelengkapan angket

d. Memeriksa kebenaran angket

e. labulasi data

labulasi data dilakukan untuk memperoleh gambaran mengenai

frekuensi jawaban responden. Terdapat dua kriteria dalam peuentuan jawabab

pengisian angket, yaitu :

1) Responden menjawab salah satu alternatif jawaban, berarti jumlah frekuensi

jawaban sama dengan jumlah responden.

2) Responden menjawab lebih dan satu jawaban. sehmgga jumlah frekuensi

jawaban bervariasi.

Tabuiasi data juga digunakan untuk melihat perbandingan besar kecilnya

frekuensi jawaban dalam angket yang dihitung dalam jumlah presentase, karena

jumlah jawaban pada setiap angket berbeda. Sesuai pendapat yang dikemukakan

oleh Mohammad All (1985 : 184). bahwa ramus untuk mencan persentase adalah

sebagai berikut:
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Keterangan :

p - Persentase (jawaban responden yang dicari)
f = Frekuensi jawaban responden
n = Jumlah responden
100% - Bilangan tetap

3. Penafsiran Data

Data yang telah dipresenlasekan kemudian dianahsis dan ditafsirkan.

Analisis data dalam penelitian ini dilakukan untuk memperoleh gambaran yang

jelas terhadap pertanyaan yang diajukan. Kritena analisis data data penehtian in,

berpedoman pada batasan yang dikemukakan oleh Mohamad Ali (1985 : 184).

vaitu :

100%

76 % - 99 %

51 %-75%

50 %

26%-49%

1 %-25%

0 %

; Seluruhnya
Sebagian besar

: lebih dan setengahnya
Setengahnya
Kurang dari setengahnya
Sebagian kecil
Tidak seorangpim.

Selanjutnya ditafsirkan dengan menggunakan batasan-batasan menurut

Suharsimi Ankunto (1996 : 221), yaitu :

80%- 100%

60%- 80%

40 % - 60 %
20% 40%

0 % - 20 %

Tinggi
Cukup
Agak Rend ah
Rendali

Saneat Rendali
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E. Prosedur Penelitian

Prosedur penelitian merupakan langkah-langkah yang hams ditempuh

dalam melakukan suatu penelitian. Langkah-langkah penelitian ini adalali sebagai

berikut:

/. Tahappersiapan

Pada tahap persiapan, penulis melakukan konsultasi dengan dosen yang

mennliki keahhan dalam bidang yang diteliti Tujuannya adalah untuk

memantapkan topik, pennasalahan serta metodologi penelitian yang direncanakan.

Langkah-langkah pada tahap persiapan adalah :

a. Mengadakan pengamatan. observasi dan mempelajari buku-buku sebagai

acuan untuk membuat proposal.

b. Pemilihan masalah penehtian.

c. Perumusan masalah penelitian.

d. Penvusunan proposal penelitian.

e Pengajuan dosen pembimbing.

f Proses bimbingan menuji seminar tahap I

g. Penyusunan instrumen penelitian

h. Seminar tahap I

2. '/ ahappelaksanaan

Kegiatan penelitian dilaksanakan selama proses penelitian yang

dilanjutkan dengan proses penulisan. Hasil penelitian dan penulisan diajukan atau

dikonsultasikan pada dosen pembimbing.



Langkah-langkah pada tahap pelaksanaan ini adalah sebagai berikut:

a. Perbaikan instrumen penelitian

b. Penyebaran instrumen penelitian.

c. Pengumpulan instrumen penelitian

3. Tahap pengolahan data.

Langkah-langkah pada tahap pengolahan data adalah sebagai benkut:

1) Pengecekan lembar jawaban angket.

2) Pengolahan dan menganalisis data.

3) Penarikan kesimpulan.

4) Pembuatan implikasi dan rekomendasi.

5) Pelaporan.
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