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PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa tesis dengan judul “Penyesuaian Sosial Anak
Tunagrahita Ringan di Sekolah Dasar Reguler (Studi Kasus pada Siswa
Tunagrahita Ringan di SDN X Kota Sukabumi Tahun 2006)” im beserta isinya
adalah benar-benar karya saya sendiri, dan saya tidak melakukan penjiplakan atau
pengutipan dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan etika keilmuan yang
berlaku dalam masyarakat keilmuan. Atas pernyataan ini, saya siap menanggung
resiko/sanksi yang dijatuhkan kepada saya apabila kemudian ditemukan adanya
pelanggaran terhadap etika keilmuan dalam karya saya ini, atau ada klaim dan
pihak lain terhadap keaslian karya saya ini.

Bandung, Agustus 2006
Yang membuat pernyataan,

Ati Ekawati Rifai






ABSTRAK

Tesis ini berjudul “Penyesuaian Sosial Anak Tunagrahita Ringan di
Sekolah Dasar Reguler” (Studi Kasus pada Siswa Tunagrahita Ringan di SDN X
Kota Sukabumi Tahun 2006).

Permasalahan yang diajukan adalah “Bagaimana Kemampuan Penyesuaian
Sosial Anak Tunagrahita Ringan di Sekolah Dasar Reguler?”.

Sedangkan tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui gambaran
tentang kemampuan penyesuaian sosial anak tunagrahita ringan di sekolah dasar
reguler di lihat dari empat kriteria yaitu penampilan nyata, penyesuaian diri
terhadap berbagai kelompok, sikap sosial dan kepuasan pribadi.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif
kualitatif, sedangkan stategi yang digunakan adalah studi kasus.

Adapun proses pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan
teknik wawancara, observasi, dan dokumentasi. Teknik wawancara ditujukan
kepada anak tunagrahita ringan, guru dan teman sekelasnya. Sedangkan untuk
teknik observasi dilakukan dengan cara mencatat perilaku dan kejadian
berdasarkan pengalaman langsung. Dokumentasi digunakan untuk mengungkap
data-data yang bersifat tertulis, data imi digunakan untuk mendukung data yang
diperoleh melalui observasi dan wawancara, juga digunakan untuk validasi data
penelitian.

Analisis data dilakukan setelah proses pengumpulan data. Adapun tahap
penganalisisan data melalui tiga tahap, pertama reduksi data, kedua tahap
penyajian data, dan ketiga tahap penarikan kesimpulan dan verifikasi.

Berdasarkan data yang diperoleh dari hasil penelitian disimpulkan bahwa
kemampuan penyesuaian sosial anak tunagrahita ringan di sekolah dasar reguler
berdasarkan masing-masing kriteria adalah sebagai berikut; kriteria penampilan
nyata dapat dikatakan kurang berhasil, tetapi masih menunjukkan adanya
semangat untuk perubahan. Kriteria penyesuaian diri terhadap berbagai kelompok
bisa dikatakan mampu dan berhasil menyesuaikan diri. Kriteria sikap sosial;
mengalami kemajuan dari hari ke harinya sehingga dapat dikatakan berhasil
menyesuaikan diri, sedangkan untuk kriteria kepuasan pribadi; anak tunagrahita
ringan tersebut memiliki kepuasan pribadi yang berhasil dimiliki dan dapat
ditunjukkan dengan sikap suka dan senang bersekolah dan raut muka yang selalu
ceria.

Dari empat kategori penyesuaian sosial, anak tunagrahita tersebut
dinyatakan mampu menyesuaikan diri dengan lingkungan sosialnya, dalam hal ini
lingkungan sckolah dengan tingkat keberhasilan baik, karena tiga dari empat
kategori dapat dilakukan dengan baik.

Gambaran empirik tentang permasalahan tersebut, menjadi bahan masukan
berharga bagi SDN X Kota Sukabumi, khususnya bagi guru-guru kelas, serta
pihak lain yang turut bertanggung jawab terhadap pendidikan anak berkebutuhan
khusus. Masukaninidapatdijadikanbahankajiandalamupayamembantuanak
berkebutuhan khusus mencapai perkembangan yang optimal.






ABSTRACT

This thesis titled “Social Adjustment of Mild Mentally Retarded Students
at Regular Elementary School” (Case Study on Mild Mentally Retarded Students
in SDN X Sukabumi in 2006).

The proposed problem is “How is Social Adjustment ability of Mild
Mentally Retarded Student at Regular Elementary School?”

While the intention of this research is to know the description about the
ability of mild mentally retarded student at regular elementary school based on
four criteria, such as real appearance, self adaptation towards many groups, social
behavior and self satisfaction.

This research uses qualitative descriptive method while the strategy which
is used is case study. '

This research collects data through interview, observation, and
documentation. The interview technique is used for mild mentally retarded
students, teachers and their classmates. Meanwhile, the observation is used to
make a note of their behavior and the events based on direct experiences. The
documentation is used to reveal written data that is used to support the obtamed
data through observation and interview, and also used as data validity of the
research.

Data analysis is done after collecting the data. In addition, the steps of
analyzing the data are done through three steps, first, data reduction; second, data
presentation; and third, drawing a conclusion and verification.

According to the obtained data from the research, it 1s concluded that the
social adjustment’s ability of mild mentally retarded student at regular elementary
school based on each criteria are as follows, for self adaptation towards many
groups is successful. The criterion of social behavior seems to be better from day
to day so that it can be said as successful for self adaptation whereas for criterion
of self satisfaction; the mild mentally retarded children have successful self
satisfaction in which it is showed through their behavior which look happy and
like to go to school, and also their face which always looks cheerful.

From four categories of social adjustment, those backward children are
stated to be able to adapt their selves with their social environment. In this case, it
is school environment with good success level because three of four categories are
well done.

The empiric description to the problems constitutes worthy suggestions for
SDN X in Sukabumi, especially for teachers, and other parties who take part in
responsibility towards the education of special needs student. These suggestions
can be a study material in term of helping special needs to reach their optimum
development.
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