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ABSTRAK

Para siswa antistk penyandang sindrom asperger, dapat belajar dengan
optimal di sckolah reguler apabila pembelajaran bertangsung dengan kondusif,
karena mereka mempunyai kecerdasan rata-rata sampai di atas rata-rata ataupun
yang savant, tetapi beberapa faktor baik dari din siswa itu sendini maupun faktor
luar dapat menjadi hambatan beslangsungnya proses belajar mengajar. Salah sato
hambatan pada siswa penyandang sindrom asperger yang sudah duduk di Sekolah
Menengah adalah perilaku stereotip dan repetitif karena mereka mengalami
regresi setelah lepas dani pendidikan awal yang lebih menekankan pada pola
pembelajaran one on one Sedangkan pada pola pembelajaran klasikal hal tersebut
kurang terperhatikan.

Hal tersebut berdampak bagi penyandang sindrom asperger itu sendiri,
bagi teman-teman sekelas, bagi puru-guru serta bagi berlangsungnya proses
belajar mengajar itu sendini. Oleh karena itu penulis berpendapat perlu
menghilangkan atay menurunkan perilakn fersebut secara terus mencrus dan
berulang-ulang Salah satu modalitas yang dapat digali adalah peranan teman
sebaya untuk membantn memberikan intervensi bagi penurnuman perilaku tersebut.
Hal ini menguntungkan baik bagi penyandang sindrom asperger maupun teman-
teman sebaya ita sendiri.

Penelitian ini menggunakan metode Single Subject Research (SSR) yaitu
penelitian yang difokuskan pada seorang subyek penyandang asperger, dengan
vaniabel terikat penlaku meninggalkan tempat deduk dan hond flapping
sedangkan variabel bebasnya adalah prompiing yang dilakukan oleh teman sebaya
melalui tiga tahapan yaitu teguran lisan, pendekatan fisik dan menunjukkan tugas.
Dalam penelitian ini penulis dibantu oleh dua orang guru SLTP tempat penelitian
berlangsung dan seorang mahasiswa UPT sebagai observer serta dua orang siswa
teman duduk di depan dan belakang subyek sebagai partisipan yang berperan
dalam memberikan intervensi.

Hasil penelitian menunjukkan adanya pengaruh penunman pernlaku yang
cukup signifikan pada perilaku meninggalkan tempat duduk juga penurunan pada
perilaku hand flapping. Pada perilaku meninggalkan tempat duduk perobahan
level mengalami penurunan sebanyak satm poin dari tahap baselinel, imervensi 1,
baseline 2 dan intervensi 2. Demikian juga secara rata-rata mengalami penurunan
pada tahap bascline satu: poinnya 4,7 pada intervensi satu pada intervensi satu:
2,7, pada baseline dua: 2,6 dan pada intervensi dua: 0,57. Pada perilaku hand
Jlapping perubahan level pada sctiap tahapan mengalami penunmnan satu poin
kecuali dari baseline 2 ke intervensi 2 sedangkan rata-rata tahap baseline satu:
8,8, tahap intervensi satu: 7,7, pada baseline dua rata-rata; 7 dan pada intervensi
dua: 6,8. Berdasarkan data tersebut. Dapat disimpulkan prompting yang dilakukan
oleh teman sebaya efektif untuk mengurangi frekuensi meninggalkan tempat
duduk maupun kand flapping pada saat pembelajaran dan berdampak positif bagi
perubahan perilaku ke arah yang lebih baik. Atas dasar hasil penelitian, penulis
merckomendasikan agar penelitian ini dapat dilanjatkan dengan mengintervensi
subyek penelitian selain oleh teman sebaya Penelitian juga dapat dilakukan
kepada subyek penelitian yang mengalami perilaku stereotip selain penyandang
sinklrom asperger.



ABSTRACT

All of the Asperger’s syndrome students, can leamn optimally at regular
school, if the study take place condusively, because they have average
inteflegence to above or savant, but some good factors from the students them
selves or external factors can be obstacles in teaching and leaming process. One
of the obstacles of the Asperger’s syndrome students at the junior high schools are
stereotype and repetitive behavior because they experience is regresi after
graduating from pre- junior high school that emphasizes on one on one leaming,
While 1n classical learning it is fess attention.

It is affected to Asperger’s syndrome student himself, his classmates, the
teachers and teaching and learning process. In order that the writer suggest it
needs 1o lose or decrease the behaviour continuosely and repeteadly. One of the
sources that can be used is the peer role in helping to give intervention to
decrease the behaviour. It is useful both for the Asperger’s syndrome himself and
his peer.

This research use Single Subject Research (SSR) method that is (i.¢) the
research focuses on one Asperger’s syndrome subject, with target behaviour: out
of seat and hand flapping behaviour whereas the intervention variable is
prompting that do by his peer through three stages ie. verbal exhorfation,
physical approach, and the showing the assignment. In this research the writer is
helped by two SLTP teachers where the research take place and one of UPI
student as observer an also two student they are the subject’s deskmate and a
student behind him as participants who giving intervention role.

The result of the rescarch show the decreate of out of seat and hand
flapping behaviour.

In out of seat behaviour the level decreases one point from bascline 1 level to
intervention 1 and baseline 2 to intervention 2 and whereas the average of baseline
1 stage: 4,7, intervention 1 stage: 2,7, in baseline 2 stage: 2,6 and intervention 2
stage: 0,57.

In hand flapping behaviour the level changes in very stages decrease 1 point
except from baseline 2 to intervention 2 is remain. Whereas the average of
baseline 1 stage: 8,8 intervention 1 stage: 7,7. baseline 2: 7 and intervention: 6,8.

Based on those data, we can concluded that the prompting by subject’s
peer is effective to decreas the frequency of out of seat and hand flapping of
authistic child with asperger's syndrome, in leaming process and affeceted
positively to better behaviour.

Based on result of the research, the writer recomand that this research can
be continued with intervension beside the subject’s peer and can be done to the
subject of stereotype behaviour beside asperger’s syndrom






KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT yang telah memberikan
rahmat, hidayah dan innayah-Nya sehingga penulis mampu menyelesaikan tesis
ini, sebagai pemenuhan serbagian syarat untuk memperoleh gelar magister
pendidikan.

Penclitian dengan menggunakan metode Single Subject Research ini

cukup menyita waktu, tapi karena dilaksanakan dalam lingkungan yang penuh
kekeluargaan, penulis merasa lebih nyaman dan mendapat keleluasan dalam
pelaksanaannya.
Tesis ini membahas permasalahan siswa penyandang sindrom asperger yang
mengalami hambatan perilaku terutama gerakan-gerakan stercotip meninggalkan
tempat duduk dan hand flapping di mana dalam penelitian perilaku tersebut
dinjicobakan untuk dikurangi atau dihilangkan melalui prompting yang dilakukan
oleh teman sebaya selama berlangsungnya pembelajaran. Disain penelitian
menggunakan disain reversal A-B-A-B.

Pelaksanaan penelitian dimulai dari tanggal 2 Februari sampai 12 April 2
7yang terbagi menjadi empat tahap yaitu tahap baseline 1 selama tujuh sesi, tahap
intervensi selama sebelas sesi, tahap baseline 2 selama lima sesi dan tahap
intervensi 2 s¢lama
tujuh  sesi. Pencatatan dan analisis data menggunakan visual inspection serta
disajikan dengan grafik polygon.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa. prompting yang dilakukan oleh

teman sebaya terhadap perilaku sereotip penyandang sindrom asperger cukup
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efekif untok menurunkan frekuensi perilaku meninggalkan tempat duduk dan

hand flapping yang dilakukan selama pembelajaran berlangsung.
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