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BAB V 

PENUTUP 

      5.1      Kesimpulan  

         Menurut hasil dari penelitian yang diperoleh tentang 

kecemasan pada lansia saat pandemi Covid-19 di Perum Jatihurip 

RW 11 dengan jumlah keseluruhan responden yaitu 37 orang dapat 

disimpulkan bahwa: 

         Merujuk pada hasil penelitian, sebagian besar responden 

Dalam hasil penelitian di Perum Jatihurip RW 11 terhadap 37 orang 

lansia, dijelaskan bahwa 37 responden (29,7%) tidak mengalami 

kecemasan, (29,7%) mengalami kecemasan ringan, (29,7%) 

mengalami kecemasan sedang,  (10,8%) mengalami kecemasan 

berat. Didukung oleh pendidikan dan usia. Mayoritas responden 

berpendidikan SD dimana rendahnya pendidikan menggambarkan 

rendahnya pengetahuan sehingga berdampak pada koping 

kecemasan.  

1.2      Saran  

1.2.1 Praktisi  

          Bagi pendidikan Prodi Keperawatan karya tulis ilmiah ini 

dapat dijadikan referensi serta menambah pengetahuan mengenai 

kecemasan lansia di masa pandemi Covid-19.  

          Bagi puskesmas disarankan untuk diadakannya penyuluhan 

tentang tingkat kecemasan pada lansia di masa pandemi Covid-19.  

1.2.2 Pengembangan  

       Penulis berharap hasil penelitian ke depannya dapat digunakan 

sebagai acuan untuk rencana penelitian selanjutnya yang terkait 

dengan gambaran kecemasan pada lansia di masa pandemi Covid-

19. 
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Kepada peneliti selanjutnya dapat mengembangkan penelitian ini, 

dengan mengembangkan variabel penelitian serta tempat penelitian 

yang berbeda. 
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