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ABSTRAK J

Skripsi ini berjudul Studi Deskripsi Tingkat Penguasaan Keterampilan

Motorik Nomor Lari Gawang Mahasiswa FPOK UPl Tahun Ajaran

2000/2001.

Latar belakang dari penulisan skripsi ini adalah bertolak belakangnya

tuntutan pendidikan dengan alokasi waktu aktif beriatih yang diberikan.

Dimana kurikulum menuntut para peserta didik untuk mampu menguasai

materi yang diberikan, sedangkan waktu yang diberikan untuk menguasai

materi tersebut sangat minim atau kurang memadai. Hal ini masih dijumpai di

FPKOK UPl, hanya dengan empat sampai enam kali pertemuan dituntut

untuk menguasai materi yang diberikan.

Dengan bertolak belakangnya antara tuntutan kurikulum dan alokasi

waktu, maka penulis ingin mengungkap tingkat penguasaan keteramapilan

motorik nomor lari gawang para mahasiswa FPOK UPl Program Pendidikan

Jasmani Kesehatan dan Rekreasi (PJKR) tahun ajaran 2000/2001 yang baru

menyelesaikan mata kuliah atletik khususnya nomor lari gawang. Alasan

penulis mengambil nomor lari gawang karena nomor ini merupakan nomor

yang sangat komplek yang membutuhkan waktu cukup untuk menguasainya

sedangkan waktu aktif beriatih yang tersedia sangat terbatas.

Berdasarkan latar belakang tersebut maka permasalahan yang ingin

diteliti adalah seberapa jauh tingkat penguasaan keterampilan motorik nomor

lari gawang mahasiswa FPOK UPl tahun ajaran 2000/2001.
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