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‘Katakaniah, "Sekiranya samudera itu tinta
untuk menuliskan kalimat-kalimat Tuhanky
pastilah ia kering sebelum habis kalimat-
Kalimat Tuhanku (dituliskan) sekalipun kita
bawakan (tinta) sebanyak itu lagi sebagai
tambahan. ”

(Q.S. Al-Kahfi:109)

"Jika Allah menghendaki kebaikan bagi seseorang maka Dia menjadikannya
pengatur (introspeksi) terhadap dirinya sendiri, menyuruh dirinya untuk
berbuat
kebaikan dan melarangnya berbuat keburukan.”

(H.R. Ad-Daailami)

Kupersembahkan skripsi ini
Untuk Ayah (Alm) dan Tbunda
tercinta, Kakak dan adik-adikky
fersayang. Semoga Hidup kita
diridhoi oleh Allah SWT.
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KATA PENGANTAR

Segala pujt dan svukur kehadirat Allah SWT vang telah mehmpahkan rakhmat
dan Kkaruma-Nva kepada kita semua. Sholawat sera salam semoga dilimpahkan kepada
junjungan kita Nabi Muhammad SAW.

Alhamduliliah, berkat 1zin serta nidho-Nya sknipsi int dapat penulis selesatkan
guna memenuhi salah satu svarat untuk memperoleh gelar Sarjana Satu Pendidikan,
Jurusan Pendidikan Kesehatan dan Rekreast Fakultas Pendidikan Olahraga dan
Kesehatan, Universitas Pendidikan indonesia (UP]).

Skripst ini berjudul: Kontribusi Power Tungkar dan Panjang Tungkai Dengan
Hasil Lompat Jangkit Siswa SMU Kartika Candra ! Bandung. Hal-hal vang dibahas
dalam skripsi i1 yaitu mengenar teknik tompat jangkit, komponen kondisi fisik vang
mempengarchi hasil lompat jangkit. panjang tungkai dan hubungan antara power
tungkai dan panjang tungkai dengan hastl lempat jangkii.

Dengan segala kerendahan hat. penubis mengzakui bahwa skripst im baik s
maupun susunannya belumlai sempuma dan masth  banvak perbaikan senta
penyempurnaan. Oieh karena 1tu kritik dan saran yang membangun terhadap isi
skripsi ini sangat penulis harapkan.

Banyak pthak vang telah memberikan bimbingan, bantuan, nasihat, dan
dorongan kepada penulis dalam menyelesatkan skripsi int. Maka pada kesempatan 1ni

penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada yang terhormat:



Bapak Prof Dr. Rusli Lutan, selaku Dekan Fakultas Pendidikan Olahraga dan
Kesehatan UPI, atas izin dan rekomendasinya sehingga penulisan dan penelitian ini
terlaksana dengan baik.

Bapak Drs. E. Suryatna, M Kes., selaku Ketua Jurusan Pendidikan Kesehatan dan
Rekreasi yang telah memberikan izin dan rekomendasi sehingga skripsi ini dapat
diselesaikan.

Bapak Dahman Hadiyanto selaku Wakil Kepala SMU Kartika Candra 1 Bandung
atas izin dan rekomendasinya sehingga penulis dapat melaksanakan penelitian dan
menyelesaikan skripsi ini.

Bapak Drs. Pung Sunarto A ., selaku Pembimbing [ Skripsi atas arahan, bantuan dan
wakiu vang telah disediakan untuk memberikan bimbingan, pengarahan dan
dorongan kepada penulis sehingga skripsi ini dapat diselesaikan.

Bapak Drs. Adang Suherman, M.A.. selaku Pembimbing 11 Skripsi atas sevala
arahan dan bimbingannya selama penulis menjalani perkuliahan dan menvelesaikan
skripst ini.

Staf Dosen dan Assisten Dosen Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan UPI.
vang telah membekali penulis dengan ilmu-ilmu vang bermanfaat

Staf Karvawan Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan khususnva bagian
Perpustakaan, yang telah membantu penulis dalam masalah administrasi selama di
FPOK UPL

Siswa kelas dua SMU Kantika Candra | Bandung atas bantuan dan kerjasamanva

sehingga penelitian terlaksana dengan baik dan lancar,



9. Ayah (Alm) dan Bunda tersayang yvang penuh dengan kecintaan dan ketulusan hati
membernikan do’a restu, dorongan, serta nasehat, sehingga penulis dapat
menyelesatkan studi di FPOK UPIL

10. Kakak-kakak dan adik-adikku vang penuh dengan kecintaan dan ketulusan hat
memberikan dorongan kepada penulis untuk tetap maju.

11. Seseorang vang selalu ada di hati dan menjadi motivasi penulis dalam
menyelesaikan skripsi ini.

12. Rekan-rekan mahasiswa Jurusan Pendidikan Kesehatan dan Rekreasi 94 vang telah
membantu dan memotivasi penulis hingga terselesaikannva skripsi ini.

13. Sdr. M. Taufik, S.Pd. dengan Biro 69-nya atas segala bantuan dan kerjasamanya.

14. Semua pihak vang tidak dapat penulis sebutkan satu per satu.

Semoga segala kebatkan mereka mendapat balasan vang berlipat ganda dan

iebih baik dari Allah SWT. Amin.

Penulis,

MG
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