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A. Kesimpulan ^ _y-'

Kesimpulan dari penelitian yang berjudul Pengaruh Lalihan Senam Pagi

Indonesia Seri D Terhadap Hasil Tes Vertical Jump Dan Tes Standing Broad Jump

adalah:

1. Pengaruh Latihan Senam Pagi Indonesia sen D terhadap hasi! Tes Vertical Jump.,

tidak signifikan.

2. Pengaruh Latihan Senam Pagi Indonesia seri D terhadap hasil Tes Standing Broad

Jump, tidak signifikan.
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