
ABSTRAK

Endang Kusyana (2001) : "Pengaruh Latihan Senam Pagi Indonesia Seri
D Terhadap Hasil Tes Vertical Jump Dan Tes Standing Broad jump".

Senam Pagi Indonesia bertujuan meningkatkan kebugaran jasmani. Dalam
Senam Pagi Indonesia seri D terdapat gerakan lompat-Iompat yaitu pada gerakan
inti ketujuh dan kedelapan. Dengan adanya gerakan tersebut diduga dapat
memberikan pengaruh terhadap peningkatan power otot tungkai. Hal inilah yang
melatar-belakangi penulis untuk mengadakan penelitian.

Penelitian ini bertujuan untuk melihat pengaruh Senam Pagi Indonesia seri
D terhadap peningkatan hasil tes vertical jump dan tes standing broad jump yang
mengukur power tungkai. Power tungkai bermanfaat bagi atlet dari berbagai
cabang olahraga, seperti sepak bola, bola voli, bola basket, sepak rakraw, lompat
tinggi, lompat jauh dan Iain-lain. Peningkatan power tungkai akan mendukung
peningkatan kemampuan atau keterampilan atlet dalam cabang olahraga yang
diminatinya. Sehubungan dengan hal itu masalah penelitian adalah : Apakah
terdapat peningkatan power tungkai yang signifikan melalui tes vertical jump dan
tes standing broadjump sesudah latihan Senam Pagi Indonesia seri D?

Sampel yang dapat diperoleh sebanyak 13 orang. Pelaksanaan eksperimen
dirnulai pada tanggal 18 September 2000 sampai dengan 20 November 2000 dan
pengambilan data tes awal vertical jump dan standing broad jump pada tanggal 4
dan 5 September 2000, sedangkan pengambilan data tes akhir vertical jump clan
standing broad jump pada tanggal 24 dan 25 November 2000.

Hasil pengolahan dan analisis data menunjukkan bahwa dalam tes vertical
jump dengan uji kesamaan rata-rata menghasilkan t-hitung (- 0,79) dan dalam tes
standing broad jump menghasilkan t-hitung (-1,29), kedua t-hitung tersebut lebili
besar daripada t-tabel (-1,7!). Hal ini berarti pengaruh Senam Pagi Indonesia seri
D terhadap peningkatan hasil tes veitical jump dan standing broad jump tidak
signifikan. Dengan kata lain pengaruh Senam pagi Indonesia seri D terhadap
peningkatan power tungkai tidak signifikan.
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