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Permasalahan vang menjadi acuan penulis dalam penelitian ini adalah
seberapa besar Hubungan Tinggi badan, Panjang iengan, Fleksibilitas pergelangan
tanean, dan Power lengan dengan Kecepatan dan Ketepatan pitching dalam
Permainan Softball.

Banyak faktor yang menunjang suksesnya scorang pitcher untuk melempar
bola dengan cepat dan tepat, Salah satu unsur yang menunjang prestasi seorang
pitcher adalah postur tubuh yang tinggi dan mempunyal lengan yang panjang.
Pitcher terscbut mempunyai beberapa keuntungan diantaranya mempunyat sudut
divergensi hasil lemparan yang kecil sehingga memungkinkan untuk melempar
bola secara tepat dan cepat. Pitcher melempar bola tidak hanya dengan lengan
saja, tapi dibantu juga dengan gerakan rotasi atau putran pinggul, badan ke depan
untuk mendorong bola ke arah sasaran dan lecutan pergelangan tangan. Agar hasil
lemparan seorang pitcher bisa cepat dan tepat maka diperlukan tingkat
fleksibilitas pergelangan tangan vang baik. Melempar bola merupakan satu
gerakan yang berlangsung dengan cepat dan singkat, sehingga memerlukan
kekuatan yang eksplosive dalam melakukannya.

Hipotesis yang diajukan penulis dalam penelitian ni adalah Terdapat
hubungan Tinggi badan, panjang lengan, fleksibilitas pergelangan tangan, dan
power lengan dengan kecepatan dan ketepatan lemparan pitching dalam
permainan softball

Metode yang digunakan adalah metode deskriptif dengan teknik korelasi
(analisis korelasi). Data-data vang penulis kumpulkan diolah dan dianalisis
dengan menggunakan rumus statistik korelasional.

Dari hasil penghitungan tersebut dapat disimpulkan bahwa: (1) Tidak
terdapat hubungan tinggi badan dengan ketepatan hasil lemparan pitching pada
permainan softball (r = 0,31), (2). Terdapat hubungan tinggi badan dengan
kecepatan hasil lemparan pitching pada permainan softball (r = 0,68), (3). Terdapat
hubungan panjang lengan dengan kecepatan hasil pitching pada permainan
softball (r = 0,685), (4). Tidak terdapat hubungan panjang lengan dengan ketepatan
hasil pitching pada permainan softball (r = 030). (5). Terdapat hubungan
fleksibilitas pergelangan tangan kearah talapak tangan (fleksivolar), dengan
ketepatan lemparan  pitching pada permainan  softball (r = 0.47). (6). Terdapat
fleksibilitas pergelangan tangan kearah telapak tangan (fleksivolar) dengan
kecepatan lemparan pitching pada permainan sofiball {r = 0.50), (7). Terdapat
hubungan power lengan dengan kecepatan lemparan pitching pada permainan
softball (1 = 0,87), (8). Tidak terdapat hubungan power lenpan dengan ketepatan
femparan pitching pada permaian softball (r = 9.29).

Berdasarkan kesimpulan tersebut disarankan bahwa, untuk meningkatkan
kecepatan dan ketepatan lemparan pitching, para pelatih hendaknya lebih menitik
beratkan pada latihan power lengan di sampinyg latihan teknik pada latthanmya.
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