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ABSTRAK

Skripsi ini berjudul "Dampak Pelatihan Permainan Sepak Bola Terhadap

Sikap Kreativitas Pada Pemain Sepak Bola Usia Muda di FPOK UPl.

Permasalahan yang menjadi acuan penulis dalam penelitian ini adalah apakah

pelatihan sepak bola membehkan dampak yang signifikan terhadap sikap

kreativitas anak.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui dampak pelatihan sepak

bola terhadap kreativitas anak di PS. BUM dan untuk mengetahui perubahan

pehlaku anak yang mengikuti proses pelatihan ini. Metode penelitian yang

digunakan adalah metode deskriptif dengan desain penelitian adalah berupa

pre test - post test design.

Hipotesis yang penulis ajukan adalah bahwa pelatihan sepak bola

memberikan dampak yang signifikan terhadap kreativitas anak. Untuk menguji

kebenaran hipotesis yang penulis ajukan ditakukan pengolahan dan analisis

data. Dari hasil pengolahan dan analisis data dapat ditarik kesimpulan bahwa

pelatihan sepak bola memberikan dampak yang signifikan terhadap sikap

kreativitas anak pada pembinaan sepak bola usia muda di FPOK UPl. Serta

terbukti dengan hasil yang diperoleh dari proses penghitungan signifikansi

dengan kriteria t Hitung sebesar 15.1265 lebih besar dari t tabei sebesar 2.01 pada

peluang 0,975 dengan dk = 49 pada tingkat kepercayaan 95% maka hipotesis

nol (Ho) ditolak, jadi dengan demikian tes pertama dan tes terakhir memiliki

perbedaan yang signifikan. ^



1. Ada baiknya para pelatih atau pembina dala memberikan proses latihan

tidak hanya terpaku pada aturan yang baku tetapi memberikan daya cipta

kepada anak didik untuk dapat membina sikap kreatif.

2. Adanya kerja sama dari pihak sekolah sepak bola dengan berbagai lembaga

pendidikan tinggi seperti FPOK UPl dan instansi pemerintah lainnya guna

lebih memberikan hasii yang sangat diharapkan oleh semua pihak.

3. Bagi rekan-rekan mahasiswa dan para pakar olahraga, penulis harapkan

adanya penelitian yang lebih lanjut dengan sampe! yang lebih besar serta

populasi yang lebih besar pula sehingga akan memberikan masukan bagi

kita khususnya dan umumnya bagi lembaga-lembaga yang mengelola

bidang pembinaan generasi muda
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