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ABSTRAK
Tiara Oktaviani (1701083) Skripsi : Studi Literatur Penerapan Teaching Games For

Understanding (TGFU) Dalam Pembelajaran Permainan Bola Voli Pada Siswa
SMA. Skripsi ini dibimbing oleh Dr. H. Yunyun Yudiana, M.Pd dan Dr. H.
Carsiwan, M.Pd. Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi.

Universitas Pendididkan Indonesia.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui apakah terdapat penerapan TGFU dalam
pembelajaran permainan bola voli dan untuk mengetahui bagaimana peningkatan belajar
siswa terhadap hasil belajar PJOK melalui pembelajaran TGFU. Manfaat dari penelitian
ini memberikan sumbangan pemikiran dan pengetahuan dalam bidang olahraga mengenai
penerapan TGFU dalam pembelajaran permainan bola voli pada pelajaran PJOK dalam
proses belajar mengajar agar siswa dapat berpartisipasi lebih dalam belajar. Metode yang
digunakan penulis dalam penelitian ini adalah metode Kualitatif. Penelitian ini
mengumpulan data dengan menggunakan jenis penelitian studi literatur yang digunakan
dari beberapa situs website. Artikel yang digunakan dalam penelitian ini sebanyak 15
artikel dengan proses penyaringan artikel menggunakan diagram PRISMA (Preferred
Reporting Item For Systematic Reviews and Meta Analysis). Terdapat kesimpulan bahwa
penerapan TGFU dalam pembelajaran permainan bola voli seperti ini dari beberapa jurnal
yang telah di review oleh peneliti hasil dari setiap penelitian jurnal yang telah di review
menyebutkan bahwa terdapat peningkatan belajar pada siswa yang baik dengan sistem
pembelajar menggunakan model pembelajaran TGFU yang menggunakan model model

pembelajaran yang mendukung.

Kata Kunci : Penerapan belajar, Teaching Games For Understanding (TGFU),

permainan bola voli.
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ABSTRACT

Tiara Oktaviani (1701083) Thesis : Studies Literature Application of Teaching
Games for Understanding (TGFU) in Learning Volleyball Game for High School
Students . Essay this guided by Dr. H. Yunyun Yudiana, M.Pd and Dr. H. Carsiwan
, M.Pd. Health and Recreation Physical Education Study Program . University
Indonesian Education .

The purpose of this research is to find out whether there are application of TGFU in
learning volleyball games and to find out how to improve student learning on PJOK
learning outcomes through TGFU learning . The benefits of this research are to contribute
ideas and knowledge in the field of sports regarding the application of TGFU in sports
learning volleyball games in PJOK lessons in the teaching and learning process so that
students could participate more in study . The method used by the author in this study is
a qualitative method. This study collects data by using the type of literature study research
used from several websites . The articles used in this study were 15 articles with the article
screening process using PRISMA (Preferred Reporting Items For Systematic Reviews
and Meta Analysis) diagrams. There is a conclusion that the application of TGFU in
learning volleyball game _ like this, from several journals that have been reviewed by
researchers, the results of each journal research that has been reviewed state that there is
an increase in learning in good students with the learning system using the TGFU learning

model which uses the model supportive learning .

Keywords : _ Application learning , Teaching Games For Understanding (TGFU) ,
volleyball game
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