BAB V

KESIMPULAN, IMPLIKASI, DAN REKOMENDASI
1.5. Kesimpulan

Berdasarkan dari hasil penelitian literature review yang telah dilakukan dalam
penelitian ini. Dapat ditarik kesimpulan bahwa terdapat pembelajaran yang sangat efektif dan
meningkatnya hasil belajar siswa melalui penerapan TGFU dalam pembelajaran permainan
bola voli. Dari beberapa jurnal yang telah di review oleh peneliti hasil dari setiap penelitian
jurnal yang telah di riview menyebutkan bahwa terdapat peningkatan belajar pada siswa
melalui model pembelajaran TGFU dan mendukung siswa agar berperan aktif dalam
pembelajaran Pendidikan jasmani. Dalam studi Pustaka penelitian ini siswa dapat berperan
aktif dalam mengikuti pembelajaran Pendidikan jasmani dinyatakan bahwa pembelajaran
TGFU dalam mengikuti pembelajaran Pendidikan jasmani berada dalam kategori baik
disertakan dengan beberapa factor pendukung yang dapat mempengaruhinya siswa dalam
mengikuti pembelajaran Pendidikan jasmani adalah masil terbatasnya sarana dan prasarana
yang mendukung siswa untuk belajar. Hasil belajar melalui pembelajaran TGFU dalam
kategori baik. Sesuai kesenangan dan motivasi intrinsik yang lebih besar tercapai, dan ini
adalah faktor kunci dalam keinginan untuk berpartisipasi dalam Pendidikan jasmani dan belajar
keterampilan. Oleh karena itu, guru pendidikan jasmani harus mempertimbangkan untuk
menerapkan model pembelajaran pendidikan jasmani dan TGfU sebagai alternatif pengajaran

bola voli di sekolah.

5.2. Implikasi
Implikasi dari hasil penelitian yang telah dikaji yaitu:

1. Guru harus menguasai multi metode pembelajaran untuk menciptakan suasana belajar
yang menyenangkan agar siswa mempunyai keinginan yang tinggi dalam belajar dan
menghasilkan hasil belajar yang baik.

2. Peran lingkungan sangat berpengaruh untuk meningkatkan minat siswa atau
memunculkan keinginan untuk berpartisipasi dalam pembelajaran Pendidikan jasmani,

agar menghasilkan hasil belajar yang baik.

5.3. Rekomendasi
Rekomendasi yang diajukan peneliti adalah sebagai berikut:

1. Bagi Sekolah
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Pihak sekolah hendaknya lebih mendukung lagi guru PJOK untuk
meningkatkan kekreatifannya dalam memberikan materi pembelajaran agar siswa
tidak merasa jenuh saat pembelajaran dan meningkatkan partisipasi siswa dalam
belajar agar dapat menghasilkan hasil belajar yang baik.

2. Bagi Guru
a. Guru harus mencari berbagai sumber model pembelajaran yang bisa
membuat siswa merasa senang saat pembelajaran PJOK dan pembelajaran
yang lainnya juga.
b. Dapat melakukan penelitian tentang penerapan TGFU dalam pemebelajaran
permainan bola voli terhadap belajar siswa.
3. Bagi Siswa
a. Dapat meningkatkan minat belajar agar medapatkan hasil belajar yang baik.
b. Diharapkan dapat siswa ikut berpartisipasi dalam pembelajaran Pendidikan
jasmani.
4. Bagi penelitti selanjutnya
a. Dengan adanya keterbatasan dalam penelitian ini, bagi rekan mahasiswa
yang akan mengadakan penelitian, mengenai penerapan TGFU dalam
pembelajaran permainan bola voli.
b. Peneliti merekomendasikan agar peneliti selanjutnya bisa menggunakan
lebih banyak jurnal-jurnal internasional untuk mengimbangi penelitiannya

agar lebih baik ataupun akurat
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