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Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis aktivitas leisure masyarakat Kota 

Bandung dengan klasifikasi usia dewasa awal. Penelitian ini menganalisis perbedaan 

jumlah waktu luang, tempat menghabiskan waktu luang, rekan bersama menghabiskan 

waktu luang, aktivitas menghabiskan waktu luang serta persepsi responden terkait dengan 

aktivitas leisure yang dilakukan pada hari kerja dan akhir pekan. Metode penelitian yang 

digunakan adalah kuantitatif dengan menggunakan uji beda atau paired sample t-test untuk 

menguji perbedaan jumlah waktu luang dan uji chi square untuk menguji persepsi terhadap 

aktivitas dengan jumlah responden sebanyak 400 orang. Skala yang digunakan adalah skala 

nominal dan data kemudian diolah menggunakan software IBM SPSS 25 for Windows. 

Hasil pada penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan antara 

jumlah waktu luang pada hari kerja dengan akhir pekan, tempat menghabiskan waktu luang 

pada hari kerja dengan akhir pekan, rekan bersama dalam menghabiskan waktu luang pada 

hari kerja dan akhir pekan, dan aktivitas menghabiskan waktu luang pada hari kerja dan 

akhir pekan. Serta terdapat korelasi antara aktivitas leisure yang dilakukan terhadap 

persepsi repsonden terkait leisure atau non-leisure. Untuk meningkatkan kualitas aktivitas 

waktu luang pada masyarakat Kota Bandung, pengembangan fasilitas publik diperlukan 

agar waktu luang masyarakat menjadi bermanfaat. 

 

 

Kata Kunci: Leisure, Dewasa Awal, Aktivitas 
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The purpose of this study was to analyze the leisure activities of Bandung City community 

with early adult age classification. This study analyzes the differences in the amount of free 

time, places to spend on free time, colleagues in spending free time, activities to spend on 

free time and respondent’s perceptions related to leisure activities carried out on weekdays 

and weekends. The research method is using quantitative methods using paired sample t 

test to test the difference in the amount of leisure time and chi square test to test perceptions 

of activity with total of 400 respondents. The scale in this research is using a nominal scale 

and the data processed using IBM SPSS 25 Software for Windows. The results of this study 

indicate that there is a significant difference between the amount of free time on weekdays 

and weekends, places to spend free time on weekdays and weekends, colleagues in spending 

free time on weekedays and weekends, and activities to spend free time on weekdays and 

weekend. And there is a correlation between leisure activities carried out on respondent’s 

perceptions regarding leisure or non-leisure. To improve the quality of leisure activities 

for the people of Bandung City, the development of public facilities is needed so that the 

community's free time becomes useful. 

 

 

Keywords: leisure, early adult age, activity 
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