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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian terkait profil pola asuh orang tua peserta 

program parenting maka dapat disimpulkan  

5.1.1 Keterlibatan orang tua peserta program parenting  

Keterlibatan orang tua peserta program parenting  terdapat dua kelompok 

yaitu aktif yang aktif dan kelompok yang pasif. Kelompok yang aktif adalah 

kelompok yang terlibat dengan cara membantu segala persiapan dari sebelum 

dilaksanakann hingga selesai. Kelompok ini dicirikan dengan; 1) memiliki 

motivasi yang tinggi untuk mengikuti program karena mereka memiliki 

kebutuhan pengetahuan tentang pengasuhan terhadap pengasuhan dalam keluarga; 

dan 2) memiliki hubungan dan keterlibatan dalam berbagai kegiatan yang 

dilaksanakan oleh lembaga PAUD selama ini.  

Peserta yang cencerung terlibat secara pasif ditandai dengan hanya hadir 

karena ajakan teman dan kurang memperhatikan pada saat kegiatan parenting 

berlangsung. Mereka ini memandang bahwa kegiatan parenting yang dilakukan 

selama ini belum merespon kebutuhan nyata akan pengasuhan yang dilakukan 

oleh keluarga.  

5.1.2 Pola asuh orang tua peserta program parenting  

Pola asuh yang diterapkan oleh orang tua peserta program parenting beragam. 

Pertama, tidak ada pola asuh yang dilakukan konsisten untuk semua situasi, 

artinya pola asuh yang diterapkan akan berbeda pada kondisi yang berbeda. 

Kedua, tidak semua orang tua peserta program parenting melakukan pengasuhan 

yang berubah setelah mengikuti program parenting. Pola asuh yang cenderung 

otoriter diterapkan ketika orang tua berhadapan dengan aspek-aspek yang terkait 

dengan ibadah dan waktu untuk bermain, sementara pola asuh demokratis lebih 

banyak dilakuan pada saat mendampingi anak belajar, mandi, makan, dan 

memilih alat-alat main yang diinginkan oleh anak. Pola asuh permisif banyak 

ditemukan pada pemilihan kegiatan main dan teman bermain. Keberbedaan pola 

asuh tersebut sebagian besar diakibatkan oleh keterlibatan orang tua dalam 

program parenting yang dilaksanakan oleh lembaga PAUD. 
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5.2 Saran 

5.2.1 Penyelenggara Program Parenting Di Kelurahan Gegerkalong 

Penyelenggara program parenting di kelurahan gegerkalong diharapkan 

lebih banyak lagi merangkul lembaga lain untuk melakukan kegiatan parenting 

serta tenaga ahli yang memberikan materi lebih dibuat beragam setiap 

pertemuannya. 

5.2.2 Orang Tua Peserta Program Parenting 

Dari penelitian ini hendaknya orang tua mengetahui bahwa kegiatan 

bersama anak dalam keseharian dapat membentuk potensi dan kepribadian anak 

harapannya agar anak dapat berkembang secara optimal sehingga terciptalah 

sumber daya manusia yang berkualiats bagi lingkungannya bahkan bangsanya di 

kemudian hari. 

5.3 Saran Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini semoga bermanfaat sebagai landasan atau bahkan 

pertimbangan bagi para peneliti selanjutnya yang merasa tertarik untuk mengkaji 

lebih dalam mengenai profil pola asuh orang tua peserta program parenting 

Peneliti selanjutnya diharapkan mampu mengkaji lebih fokus, dalam serta lebih 

baik lagi pada latar belakang keluarga yang mempengaruhi pola asuh orang tua. 

 


