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PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa tesis dengan judul "Program Layanan

Bimbingan Perilaku Seksual Siswa Cerebral Palsy di SLB-D (Tuna Daksa) YPAC

Cabang Surabaya (Penelitian Tindakan Kolaboratif antara Guru dan Orang Tua

bagi Siswa cerebral palsy di SLB/D (Tuna Daksa) YPAC Cabang Surabaya)", ini

beserta seluruh isinya adalah benar-benar karya saya sendiri, dan saya tidak

melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan

etika yang berlaku dalam masyarakat keilmuan. Atas pernyataan ini saya siap

menanggung resiko/sanksi yang dijatuhkan kepada saya apabila kemudian hari

ditemukan adanya pelanggaran atas etika keilmuan dalam karya saya ini, atau ada

klaim terhadap keaslian karya saya ini.

Bandung, Fd 002

nyjataan

cljiastuti Siartinah

?1WIM-98NIMr-9897





ABSTRAK

ENDANG PUDJIASTUTI SARTINAH: Program Layanan Bimbingan
Perilaku Seksual Siswa Cerebral Palsy (Penelitian Tindakan Kolaboratif
antara Guru dan Orang Tua Siswa Cerebral Palsy SLB/D (Tuna Daksa) YPAC
CabangSurabaya)

Penelitian ini bertolak dari adanya keluhan guru, wali kelas dan kepala
sekolah SLB/D YPAC Cabang Surabaya, yang mengalami kesulitan dalam
memberikan layanan bimbingan perilaku seksual terhadap siswanya yang
melakukan ciuman di hadapan guru, tanpa menunjukkan sikap malu atau
penyesalan.

Sejalan dengan permasalahan di atas, penelitian diarahkan untuk
memperoieh program layanan bimbingan seksual yang efektif bagi siswa cerebral
palsy di SLB/D pada jenjang SLTPLB, SMLB dan Rehabilitasi Pravokasional.
Untuk mewujudkan tujuan tersebut dipergunakan pendekatan tindakan kolaboratif
antara guru dengan orangtua siswa, melalui tahapan kegiatan: (1) melihat kondisi
lapangan, (2) menemukan masalah, (3) merumuskan program bimbingan seksual,
(4) uji coba program, dan (5) seminar terbatas.

Guna memperoieh data yang diperlukan digunakan teknik wawancara dan
observasi, dan selanjutnya seluruh data yang telah terkumpul dilakukan analisis
kualitatifuntuk mengetahui efektivitas program yang telah dikembangkan. Secara
umum program bimbingan yang dikembangkan dapat dinyatakan efektif untuk
mengatasi perilaku seksual siswa cerebral palsy yang tidak sesuai dengan etika,
norma sosial maupun agama, dan beberapa temuan lain yang sangat berharga
adalah. (1) di SLB/D YPAC Cabang Surabaya belum memiliki program khusus
layanan bimbingan perilaku seksual bagi siswa cerebral palsy, (2) orangtua siswa
belum diberdayakan secara optimal dalam penanganan penyimpangan perilaku
seksual siswa, (3) fasilitas pendukung kegiatan kepembimbingan relatif tersedia,
dan (4) personalia sekolah (kepala sekolah, wali kelas dan guru) cukup responsif
dan memiliki motivasi kuat dalam memberikan layanan kepembimbingan kepada
siswa.

Sekaitan dengan temuan penelitian berupa program layanan bimbingan
perilaku seksual bagi siswa cerebral palsy, ternyata cukup efektif, maka
selanjutnya direkomendasikan kepada pihak sekolah sebagai pedoman dalam
memberikan bimbingan seksual kepada siswa-siswinya. Begitu pula kepada
pihak-pihak lain yang terkait.





KATA PENGANTAR

Bismillahirrahmaanirrahiim

Dengan mengucap puji syukur kehadirat Allah Subhanahu Wa Ta'alaa,

yang telah memberikan taufik, hidayah serta inayah-Nya, sehingga dapat

mengantarkan penulis mengikuti seluruh proses perkuliahan di Program Studi

Bimbingan Konseling, Konsentrasi bimbingan Anak Khusus (BAK) dan

menyelesaikan penulisan tesis yang berjudul "Program layanan bimbingan

Perilaku Seksual Siswa Cerebral Palsy di SLB-D (Tuna Daksa) YPAC Cabang

Surabaya", sebagai salah satu dari persyaratan untuk memperoieh gelar Magister

Pendidikan padaUniversitas Pendidikan Indonesia Bandung.

Pendidikan perilaku seksual anak cerebral palsy sangatlah penting, karena

tantangan masa depan tidak dapat dijawab oleh rasio saja, tetapi harus dijawab

juga oleh kemampuan kepribadian yang tangguh dan kemampuan bersosiahsasi

yang baik. Sehingga melalui pendidikan, generasi penerus dipersiapkan menjadi

sumber daya manusia yang beriman, berilmu serta dapat beramal.

Tesis ini disusun dengan menggunakan pendekatan penelitian (Action

Research) melalui langkah awal seperti pemotretan terhadap kondisi objektif

layanan bimbingan yang dilakukan oleh guru dan orang tua. Selanjutnya,

pengembangan program dilakukan antara peneliti dengan pihak guru dan orang

tua dengan memperhatikan kajian konseptual konseling, dan kemudian dilakukan

uji validasi melalui diskusi atau seminar sehingga rumusan program hipotetik

yang dihasilkan itu dapat diberdayakan melalui proses sosialisasi yang dilakukan

oleh guru dan orang tua dalam tugas sehari-hari.
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Penulis merasa optimis bahwa hasil penelitian tindakan ini bisa membawa

perubahan yang positif khususnya terhadap proses pelaksanaan layanan bimbingan

yang dilakukan oleh guru dan orang tua, dan umumnya terhadap pengembangan

SLB/ D(Tuna Daksa) YPAC Cabang Surabaya secara lebih komprehensif di masa

yang akan datang.

Tesis ini berisi tentang mated yang berkaitan dengan bagaimana

menerapkan bimbingan perilaku seksual (pada siswa cerebral palsy di SLTPLB,

SMLB, dan kelas Rehabilitasi Pravokasional di luar kegiatan belajar mengajar.

Tesis ini berisi lima bab. Bab I berisi uraian tentang permasalahan penelitian serta

latar belakang, fokus penelitian, pertanyaan penelitian, tujuan dan manfaat

penelitian, definisi operasional dan lokasi dan sumber informasi. Bab II berisi

tentang kajian konseptual layanan bimbingan perilaku seksual bagi siswa cerebral

palsy. Bab III menguraikan tentang metode penelitian yang digunakan, Bab IV

menjelaskan tentang hasil penelitian dan pembahasan. Bab V menguraikan tentang

kesimpulan dan rekomendasi.

Penulis sangat menyadari, bahwa tesis ini masih jauh dari sempurna.

Namun penulis telah berusaha semaksimal mungkin untuk dapat menyajikan yang

terbaik.

Semoga karya ini dapat memberikan kontribusi yang baik pada kalangan

akademisi maupun praktisi ke-PLB-an.

Bandung, Februari 2002

Penulis

in





UCAPAN TERIMA KASIH

Bismillaahirrahmaanirrahiim

Dengan mengucap Alhamdulillahirabbiralaalamiin, penulis panjatkan

kehadirat Allah Subhanahu wata'ala, yang telah memberikan rahmat, hidayah

serta inayah-Nya, sehingga penulis dapat menempuh pendidikan di S2 Program

Pasca Sarjana pada Universitas Pendidikan Indonesia Bandung dan

menyelesaikan penulisan tesis yang sebagai salah satu syarat untuk
memperoieh gelar Magister Pendidikan di bidang Bimbingan Penyuluhan
Kosentrasi Anak Khusus. Dengan terwujudnya semua ini tidak terlepas dari

bantuan, dorongan dan dukungan dari berbagai pihak. Untuk itu pada

kesempatan ini, penulis ingin menyampaikan ucapan terima kasih yang

setulus-tulusnya dan penghargaan yang setinggi-tingginya kepada :

- Bapak Prof. Dr. Rochman Natawidjaja selaku pembimbing I, yang telah
meluangkan waktu di tengah-tengah kesibukannya untuk memberikan

bimbingan, pemikiran, dorongan yang tak ternilai harganya dalam penulisan

tesis ini.

- Bapak Juang Sunanto, Ph.D, selaku pembimbing II, yang telah banyak
memberikan bimbingan, arahan, perbaikan serta dorongan / keluasan

wawasan dan ketulusan yang dicurahkan, sehingga dapat membuka hati

penulis untuk terus menggeluti khasanah bimbingan serta berbagai

kemudahan yang telah diberikannya.

- Bapak Prof. Dr. H. Mohammad Fakry Gaffar M.Ed, selaku Rektor UPI

Bandung.
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Bapak Prof. Dr. H. Abdul Azis Wahab. M.A, selaku Direktur Program
Pasca Sarjana UPI Bandung, yang telah memberikan kesempatan dan

kemudahan selama penyelesaian studi.

Bapak Prof. Dr. H. Dedi Supriadi, selaku Asisten Direktur IProgram Pasca
Sarjana UPI Bandung sekaligus sebagai Dosen pembina pada program studi
Bimbingan Konseling, diucapkan terima kasih yang tak terhingga atas

bantuan baik moril maupun materiil, dorongan, wawasan, kecermatan dan

rasa empati yang ditunjukkan, sehingga telah membuka cakrawala penulis
dalam menggeluti khasanah bimbingan dan dunia pengetahuan pada

umumnya, hal ini sungguh merupakan suritauladan yang tak ternilai
harganya dan yang telah memberikan kemudahan - kemudahan selama

penyelesaian studi.

Bapak Dr. H. Achmad Munandar, selaku Asisten Direktur II PPS UPI
Bandung, yang telah memberikan dorongan dan kemudahan kepada penulis

dalam menyelesaikan perkuliahan .

Bapak Prof. Dr. Moh. Djawad Dahlan, selaku Ketua Program Studi

Bimbingan Penyuluhan PPS UPI Bandung.

Bapak Prof. Dr.H. Sunaryo Kartadinata, Bapak Prof. Dr. M. Surya, Bapak
Prof. Dr. H. Dedi Supriadi, Bapak Dr. Furqon, MA, Bapak Dr. Ahman

selaku dosen pembina pada program studi Bimbingan dan Penyuluhan

Program Pasca Sarjana UPI Bandung yang dengan jati diri masing-masing
telah memberikan sentuhan yang tak ternilai selama penulis menimba ilmu

hingga menyelesaikan perkuliahan ini.



Ibu Prof. Dr. Conny R. Semiawan, Ibu Dr IGAK Wardhani, Bapak Drs. Eri
Suhaeri M. Pd, Bapak Juang Sunanto, Ph.D, Bapak Drs.Djaja Rahardja M.Ed,
Bapak Drs. Zaenal Alimin M.E.d, serta Ibu Dra. Permanarian Somad M.Pd,
selaku dosen pembina pada program Studi Bimbingan dan Penyuluhan
Konsentrasi anak khusus, yang telah memberikan penambahan cakrawala

pengetahuan pada bidang Pendidikan Luar Biasa.

Kepada Tim BPPS Direktur Jendral Pendidikan Tinggi di Jakarta, yang telah
memberikan bantuan bea siswa BPPS, karena dengan bantuan tersebut,

penulis dapat menyelesaikan studi dengan lancar.

Seluruh staf administrasi program Pasca Sarjana UPI Bandung dan staf
Pustakawan yang penuh kesabaran dan kemudahan melayani penulis selama

dalam menyelesaikan studi.

Bapak Prof. Dr. Haris Srupratno, selaku Rektor UNESA Surabaya , yang
telah memberikan bantuan baik materiil maupun (dorongan ) dan ijin kepada

penulis untuk menempuh program Magister di UPI Bandung.

Bapak Dr. H. Muhari, selaku Dekan FIP, Bapak Drs. Madechan, M.Kes,
selaku ketua program PGPLB, FIP, UNESA Surabaya atas do'a, bantuan dan

dorongannya, sehingga penulis dapat menyelesaikan studi di PPS UPI

Bandung.

Ibu H. Syahrul Hanifah dan bapak Wahyu Wirogo BA, selaku Ketua dan
Ketua pelaksana YPAC SLB-D (Tuna daksa ) cabang Surabaya, yang telah
member! ijin dan kemudahan kepada penulis untuk mengadakan penelitian.

Ungkapan yang sama juga kepada Ibu Sri Slamet S.Pd., Bapak Sriyono S.Pd,
Harnoto S.Pd, dan Ramelan S.Pd. selaku Kaur Rehab. Pendidikan dan selaku
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masing selaku wali kelas III SLTPLB, wali kelas II SMLB dan wali kelas
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wali kelas dan guru-guru pada SLTPLB, SMLB dan urusan rehabilitasi

Pravokasional pada SLB-D (Tuna daksa) YPAC Cabang Surabaya, yang telah

memberikan ijin dan kemudahan-kemudahan serta yang telah bersedia

bekerjasama dalam penelitian.

Kepada rekan sekaligus kakak tempat bertukar pikiran Dra. Siti Masitoh M.Pd,

Drs. Budiyanto M.Pd, Dra. Sriwidati M.Pd, serta rekan-rekan seperjuangan di

program Studi Bimbingan Anak Khusus terutama : Drs. Wagino,

Drs.Sujarwanto, M.Pd, Drs.Idris Ahmad, Dra. Ehan Raehan dan Dra. Euis Nani,

diucapkan terima kasih atas ketulusan bantuan moril dan kerjasamanya.

Kepada Ibu Dra. Dahliana beserta suami bapak Drs. Amzzahri Amir Thuby,

M.Pd sekeluarga yang telah memberikan bantuan moril kepada penulis,
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