PENGARUH MODIFIKASI LATIHAN WALL-PUSH UP
MENGGUNAKAN JARI TERHADAP KETERAMPILAN PASSING ATAS
ATLET PUTERA CLUB BOLA VOLI SE-KECAMATAN CIMALAKA

SKRIPSI

diajukan untuk memenuhi sebagian syarat untuk memperoleh gelar Sarjana
Pendidikan

oleh

Ririn Oktaviati
NIM 1807052

PROGRAM STUDI S1 PENDIDIKAN GURU SEKOLAH DASAR
PENDIDIKAN JASMANI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA
KAMPUS SUMEDANG
2022

Ririn Oktaviati, 2022

PENGARUH MODIFIKASI LATIHAN WALL-PUSH UP MENGGUNAKAN JARI TERHADAP
KETERAMPILAN PASSING ATAS ATLET PUTERA CLUB BOLA VOLI SE-KECAMATAN
CIMALAKA

Universitas Pendidikan Indonesia repository.upi.edu perpustakaan.upi.edu



HAK CIPTA

PENGARUH MODIFIKASI LATIHAN WALL-PUSH UP
MENGGUNAKAN JARI TERHADAP KETERAMPILAN PASSING ATAS
ATLET PUTERA CLUB BOLA VOLI SE-KECAMATAN CIMALAKA

Oleh
Ririn Oktaviati

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar
Sarjana Pendidikan pada Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar
Pendidikan Jasmani

© Ririn Oktaviati 2022
Universitas Pendidikan Indonesia

Juni 2022

Hak Cipta dilindungi undang-undang.
Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhya atau sebagian,

dengan dicetak ulang, difoto kopi, atau cara lainnya tanpa ijin dari penulis.

Ririn Oktaviati, 2022

PENGARUH MODIFIKASI LATIHAN WALL-PUSH UP MENGGUNAKAN JARI TERHADAP
KETERAMPILAN PASSING ATAS ATLET PUTERA CLUB BOLA VOLI SE-KECAMATAN
CIMALAKA

Universitas Pendidikan Indonesia repository.upi.edu perpustakaan.upi.edu



LEMBAR PENGESAHAN
RIRIN OKTAVIATI

PENGARUH MODIFIKASI LATIHAN WALL-PUSH UP
MENGGUNAKAN JARI TERHADAP KETERAMPILAN PASSING ATAS
ATLET PUTERA CLUB BOLA VOLI SE-KECAMATAN CIMALAKA

disetujui dan disahkan oleh pembimbing:

Pembimbing I

Drs. H. Encep Sudirjo, S.Pd., M.Pd.
NIP. 196203171987031004

Pembimbing IT
"y |
3
'\ 1

(] D

A/ N s

Aam Ali Rahman, M.Pd.

NIP. 920190219861101101
|

Mengetahui
Ketua Program Studi S1 PGSD Pendidikan Jasmani

A
/ 1’ lL"\..\" o

M
l\\\ \

Prof. Dr. H. Ayi Suherman, M. Pd.
NIP. 196002151198411101

Ririn Oktaviati, 2022

PENGARUH MODIFIKASI LATIHAN WALL-PUSH UP MENGGUNAKAN JARI TERHADAP
KETERAMPILAN PASSING ATAS ATLET PUTERA CLUB BOLA VOLI SE-KECAMATAN
CIMALAKA

Universitas Pendidikan Indonesia repository.upi.edu perpustakaan.upi.edu



ABSTRAK

PENGARUH MODIFIKASI LATIHAN WALL-PUSH UP
MENGGUNAKAN JARI TERHADAP KETERAMPILAN PASSING
ATAS ATLET PUTERA CLUB BOLA SE-KECAMATAN CIMALAKA

Ririn Oktaviati
1807052

Teknik dasar passing atas bola voli dalam pelaksanaannya menitikberatkan
pada kekuatan otot lengan dan kekuatan otot jari. Penelitian ini didasarkan
pada permasalahan yang peneliti temukan di lapangan yaitu kurangnya
penguasaan teknik dasar passing atas. Hal tersebut disebabkan oleh
kurangnya latihan kondisi fisik yang menyebabkan lemahnya kekuatan otot
lengan ketika mendorong bola serta kurang tepatnya perkenaan jari terhadap
bola. Sehingga menghasilkan bola yang sulit dikontrol dan tidak tepat
sasaran. Oleh karena itu, dibutuhkan suatu metode latihan kekuatan yang
tepat. Wall-push up yang dimodifikasi dengan menggunakan jari ini
merupakan latihan untuk meningkatkan kekuatan otot lengan dan kekuatan
otot jari kedua tangan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
modifikasi latihan wall-push up menggunakan jari terhadap keterampilan
passing atas atlet putera club bola voli se-kecamatan Cimalaka. Penelitian
ini menggunakan metode pre-experimental dengan desain one group
pretest-posttest. Sampel yang diambil dengan menggunakan purposive
sampling, yaitu sebanyak 20 orang. Hasil dari penelitian ini menunjukkan
bahwa nilai signifikansi lebih kecil dari o (sig. 0.000 < 0.05), maka Ho
ditolak dan Hj diterima. Sehingga, terdapat pengaruh yang signifikan dari
treatment modifikasi latihan wall-push up menggunakan jari terhadap
keterampilan passing atas atlet putera club bola voli se-kecamatan Cimalaka
dan kontribusi yang diberikan sebesar 88%.

Kata Kunci : passing atas, bola voli, wall-push up, kekuatan otot.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF MODIFICATION OF WALL-PUSH UP USING THE
FINGER ON SKILLS OVERHAND PASS OF MALE ATHLETES CLUB IN
CIMALAKA DISTRICT

Ririn Oktaviati

1807052

The basic technique of overhand pass on volleyball in its implementation
focuses more on arm muscle strength and finger muscle strength. This
research is based on the problems that researchers found in the field,
namely the lack of mastery of basic overhand pass techniques. This is due
to the weakness of the arm muscle strength when pushing the ball and the
lack of precise fingering of the ball. This results in a ball that is difficult to
control and not on target. This modified finger wall-push up is an exercise
to increase arm muscle strength and finger muscle strength. This study aims
to determine the effect of modifying the wall-push up exercise using fingers
on the overhand pass skills of male athletes in volleyball clubs in Cimalaka
district. This study used a pre-experimental method with a one group
pretest-posttest design. Samples were taken using purposive sampling, as
many as 20 people. The results of this study indicate that the significance
value is less than (sig. 0.000 < 0.05), then HO is rejected and H1 is accepted.
Thus, there is a significant effect of the modified treatment of wall-push up
exercises using fingers on the overhand pass skills of male athletes in
volleyball clubs in Cimalaka district and the contribution given is 88%.

Keywords: overhand pass, volleyball, wall-push up, muscle strength.
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