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... Allah meninggikan orang-orang yang
beriman di antara kamu dan orang-orang
yang diberi ilmu pengetahuan beberapa
derajat (Q.S. Al Mujadalah: 11 ).

Tak ada sesuatu yang mudah,
tapi tak ada sesuatu yang tak mungkin
(Napoleon Bonaparte)

Kupersembahkan karya tulis ini buat:

Papaku (Alm.), One, Kakak dan Adik-Adik,
Suami dan Anak-Anak tercinta.



.
..............
......
.........
........
........
.......
..............
......
......




PERNYATAAN

Dengan ini  saya menyatakan  bahwa tesis dengan judul
«pPENGEMBANGAN ALAT UKUR KECERDASAN EMOSI SISWA
SEKOLAH MENENGAH” ini beserta seluruh isinya adalah benar-benar karya
saya sendiri, dan saya tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan cara-
cara yang tidak sesuai dengan etika keilmuan yang berlaku dalam masyarakat
keilmuan. Atas pemyataan ini, saya siap menanggung resiko/sanksi yang
dijatuhkan kepada saya apabila kemudian ditemukan adanya pelanggaran terhadap
etika keilmuan dalam karya saya ini, atau ada klaim dari pihak lain terhadap

keaslian karya saya ini.

Bandung, Juli 2001

Yang membuat Pernyataan,

(HELMA)
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KATA PENGANTAR

IQ bukanlah segalanya. Seorang pengamat mengatakan bahwa status akhir
seseorang dalam masyarakat pada umumnya ditentukan oleh faktor-faktor bukan
IQ, melainkan oleh status sosial bahkan nasib. Disamping itu dalam dunia kerja
sekarang ini telah berkembang tolok ukur baru dalam menilai keberhasilan
seseorang, selain keterampilan dan pengalaman, pengelolaan emosi merupakan
tolok ukur yang dipertimbangkan bahkan menentukan. Dalam kondisi yang
demikian, kecerdasan emosi memiliki tempat yang strategis dalam upaya
mendidik anak untuk dapat berkembang sesuai dengan tingkat perkembangan
pribadinya. Dalam hal ini sekolah (guru dan konselor) mempunyai andil yang
besar dalam mendidik anak mencapai perkembangan kecerdasan emosi yang
optimal.

Kecerdasan emosi yang meliputi : kesadaran diri, pengelolaan emosi,
memotivasi diri, empati dan bekerjasama dapat dikembangkan pada siswa untuk
memberikan kesempatan kepada mereka meraih sukses dalam kehidupan, karena
kecerdasan emosi lebih banyak diperoleh melalui belajar.

Penelitian ini  dilaksanakan pada SMUN di kota Bandung yang
melibatkan 299 orang siswa, untuk dijadikan sampel dalam rangka uji coba alat
ukur kecerdasan emosi yang dikembangkan, yang dikaitkan dengan jenis kelamin

dan prestasi belajar mereka.



Hasil penelitian ini berupa tersusunnya alat ukur kecerdasan emosi yang
dapat digunakan gurw/konselor untuk keperluan diagnosis. Berdasarkan hasil
diagnosis tersebut konselor dapat membuat rencana pelayanan yang bertujuan
dapat menumbuh kembangkan kecerdasan emosi siswanya.

Tesis ini terdiri dari lima bagian : Bab I berupa pendahuluan yang memuat
latar belakang masalah, tujuan penelitian, manfaat penelitian serta asumsi dasar.
Bab II membahas kajian teori yang meliputi : pengertian dan dimensi kecerdasan
emosi, perkembangan kecerdasan emosi dan upaya memfasilitasinya, faktor-
faktor yang mempengaruhi perkembangan kecerdasan emosi, pengembangan serta
pembakuan instrumen. Bab [II memuat rancangan penelitian, subjek penelitian,
pengembangan instrumen dan rencana analisis data. Bab IV berisikan uraian
mengenai pelaksanaan dan hasil-hasil penelitian beserta pembahasannya. Bab V

memuat kesimpulan dan rekomendasi.
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